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Tack vare snon finns det mycket roligt
vi kan gora under vintern.

Massor med lekar, sporter och friluftsliv gor
att vintern blir en arstid att se fram emot.

Vissa kalla vinterdagar vill vi helst vara inomhus.
Da kan du passa pa att gora sndoexperiment!

Har far du tips pa sndlekar och sndéexperiment.

Lycka till!



Snolekar

Kung Sno

Denna lek ska man gbéra med skidorna pa sig.

Tva "bon” markeras pa ca 20 meters avstand fran varandra.
Barnen staller sig i det ena boet.

Ledaren star i det andra boet.

Ledaren ropar olika ord till barnen:

e "KYLA!” - da kurar alla barnen ihop sig i boet

e "TO!" - d& stracker alla barnen pa sig.

e "SNOSTORM!” - da skidrar alla barnen dver till
det andra boet.

Man kan sa klart hitta pa manga fler ord!
Detta ar en lek, dar man skall minnas vad man skall gora.
Den som missar eller kommer sist dver

nar man byter bo, far stalla sig vid sidan om.
Den som sist blir kvar vinner och blir Kung Snd!

Snabbast av och pa med skidorna!

e Alla som ar med staller sig i en stor cirkel. Alla har skidutrustningen
framfor sig.

e Pa en given signal fran ledaren tar alla pa sig utrustningen och aker ett
varv runt cirkeln tillbaka till "sin plats” och tar sedan av sig
utrustningen. Den som ar snabbast vinner!

Denna lek kan varieras pa manga olika satt, till exempel som stafett.



Hjulkull

Denna lek passar att gora pa ett platt omrade med 16s sno.
Minst tre stycken behover vara med.

e Trampa upp ett stort hjul i snédn med manga ekrar och ett stort nav sa
att alla far plats i det.

e Valj en som borjar sta i navet medan de andra sprider ut sig runt sjalva
hjulet.

e Pa given signal borjar jakten. Den som star i mitten ska fosdka kulla sa
manga som maijligt, men far bara springa i de upptrampade gangarna.

e De som blivit kullade far stalla sig i navet. Den som blir sist kvar ute i
hjulet far borja kulla i nasta omgang.

Hundar ylar i natten

Denna lek passar att gora pa ett storre omrade som en lekplats
till exempel.

e Markera ut tva bon, ett i vardera kortsida av lekplatsen. En valjs till
hund och staller sig pa mitten av ena langsidan med ena knat i
marken. De ovriga blir hundmat och staller sig staende i boet pa den
ena kortsidan.

Hunden pa langsidan ropar: "Hundarna ylar i natten!”
Hundmaten fragar (barnen pa kortsidan): "Vad vill dom ha?”
Hunden svarar: "Brod och vatten!”

Hundmaten sager: "Kom och ta!”

e Sedan skidar hundmaten dver till andra sidan sa fort som maijligt,
medan hunden skidar ut for att fanga sa manga den hinner.

® De som blir fangade, hjalper hunden att ta fast de évriga i féljande
omgang. Leken pagar tills alla blivit hundar.



Herre pa tappan

Denna lek passar att gora pa ett platt omrade med 16s sno.
Minst fyra stycken behdver vara med.

Sta tatt tillsammans och rita en cirkel som racker runt alla.

Sag "klara, fardiga, ga!” Pa "ga” forsoker alla knuffa varandra utanfor
strecket. Handerna ska vara pa ryggen och man far bara anvanda
kroppen att knuffa med.

Den som kommer utanfor cirkeln med nagon kroppsdel ar ute ur leken.

Den som klarar sig sist kvar inne i cirkeln blir "Herre pa tappan”.

Akta svansen

Bra plats ar pa skridskobanan. Minst fyra stycken behdver vara med.
Flera halvmeterslanga band behévs ocksa.

o Alla satter fast ett band eller snore i byxlinningen som svans.

e Det galler att samla sa manga svansar som mgjligt utan att bli av med
sin egen svans. Bestam i forvag hur manga svansar man ska ha for att
vinna eller hur lange leken ska halla pa.

e Nar man tagit en svans hanger man den runt halsen. Blir man av med
sin egen svans, tar man en fran sin samling fran halsen. Har galler det
att se upp vem man vander ryggen till!



Land och rike

Denna lek passar att gora pa ett platt omrade med I6s sno.
Minst tre stycken behdver vara med. En pinne behdvs ocksa.

Rita en stor ring med pinnen i sndn. Dela upp ringen i lika manga
tartbitar som det finns deltagare.

Valj var sin del (land) och bestam vad det ska heta.

Valj en som ska bdrja. Den som boérjar kastar pinnen i nagons land
samtidigt som han sager namnet pa landet. Alla andra springer ivag.
Den som fatt pinnen i sitt land skyndar sig att ta upp den

och ropar "STOPP”.

Pinn-upplockaren valjer den som ar narmast och gar tre stora steg mot
den personen. Spottar sedan och staller sig dar spottet hamnar och
forsoker nudda personen med anden av pinnen. Den som lyckas far
kasta pinnen nasta gang. Misslyckas det far den man forsokte na, ta
land av pinn-upplockaren.

Man tar land genom att sta i det egna landet, stracka sig mot det land
man ska ta ifran och, utan att flytta sig, ringa in en sa stor del som
mojligt. Man anvander pinnen till att ringa in.



Vargen och kycklingarna

Bra plats ar skridskobanan. Minst fem behdver vara med.

Valj en som ar varg och en som ar hona. Resten ar kycklingar.

Honan staller sig vid ena anden av skridskobanan, kycklingarna vid
den andra. Vargen star mittemellan.

Honan och kycklingarna ropar till varandra:

"Kom alla mina kycklingar!”

"Vi tors inte!”

"Varfor da?”

"For vargen!”

"Kom anda!”
Nar hdnan ropat det sista, aker alla kycklingar éver till hdnan. Vargen
forsoker ta sa manga kycklingar som mgjligt.

Tagna kycklingar blir smaravar i nasta omgang, da hénan byter sida
och ropar pa de kycklingar som finns kvar.

Nar alla kycklingar blivit vargar borjar man om med leken med de tva
som blev tagna sist, som varg och hona.



Sno-experiment

Snoflingeskadning

"Wilson Snéflingan Bentley” kallades en man som pa 1920-talet
studerade och fotograferade snoflingor. Han fascinerades av deras
vackra former. Bland alla tusentals snéflingor han undersokte hittade
han aldrig tva som var exakt likadana.

Det sags ju att det inte finns tva exakt likadana snoéflingor.
Hur kan vi veta det egentligen? Alla varldens snoflingor har inte blivit
undersokta! Fortsatt Bentleys forskning, bérja med snéflingeskadning!

Detta behovs:

e Svart papper som legat i frysen nagra minuter
e FoOrstoringsglas

e Snoflingor

Gor sa har:

Nar det sndar, ta med dig forstoringsglaset och det svarta kalla papperet
och ga ut. Lagg det pa marken och lat nagra snoéflingor landa pa det.
Titta pa snéflingorna med forstoringsglaset.

Vilka slags monster ser du?
Ser du tva som ar likadana?
Forsok att rita av nagon av snéflingorna.

Gor snoflingor i papper

Detta behovs:
e Papper

e Sax

e Glitter och lim

Gor sa har:

Ta ett papper och vik det pa mitten. Vik det sedan ytterligare en gang.
Klipp ut monster i papperet. Prova olika monster. Dekorera med glitter.
Hang upp dina snoflingekonstverk i fonstret eller kanske i julgranen!



Fler experiment-tips

Det maste vara minusgrader ute for att detta experiment ska ga att
genomfora. Fyll ett glas med snd. Ta in glaset inomhus. Lat snén
smalta. Hur mycket vatten blev det av snon? Satt ett marke

for vattennivan pa glaset. Satt ut glaset med vattnet i kylan igen.
Vad hander med vattnet? Vad tog storst plats, vattnet eller isen?
Skriv vad som hande och rita bilder till.

Ta tre fat och fyll dem med snd. Ta in dem inomhus, placera dem pa
olika stallen, mitt i rummet, vid ett element, pa ett mdrkt och svalt
stalle. Kontrollera dem regelbundet, for tidsschema och anteckna vad
som hander. Vilket fat hade den snd som smalte forst? Vart var fatet
placerat?

Vid nollgradig vaderlek: Stall ett glas vatten utanfor ditt fonster Over
natten. Satt aven ut ett glas med vatten och salt. Pa morgonen darpa
ser du efter vad som hant. Jamfoér vad som hant med de bada glasen.

Krama en snéboll hart och lagg den pa ett fat. Lagg 16ssno pa ett
annat. Vad hander? Ta tid. Satt en termometer i sndn precis nar
experimentet borjar, skriv ner temperaturen. Kontrollera den allt
eftersom, gor tabeller, skriv ner vad som hande och jamfor med en
kompis.

Ta in en skal med snd. Lat det smalta. Studera vattnet noggrant.
Anvand forstoringsglas. Vad ser du? Du kan filtrera vattnet genom ett
vitt kaffefilter. Vad finns kvar i filtret?



