AT-LAKARE

ATTA SKAL TILL ATT JOBBA | NORRBOTTEN
» Bra handledning
» Generés utbildning
» Hogre l6n an riksgenomsnittet
» Hog datoriseringsnivé
» Sjilvstindiga jourer
» Bra kollegial sammanhallning
» Bra kommunikationer med flyg och tig
» Modernt linssjukhus

DOKTOR FRAN FORSTA DAGEN
Det finns fem sjukhus i Norrbotten. Kiruna sjukhus
och Gillivare sjukhus finns i Malmfilten, en av Sve-
riges just nu mest expansiva regioner. Vid Norrbot-
tenskusten finns Kalix sjukhus, Sunderby sjukhus
och Pitea Alvdals sjukhus. I Norrbotten dr du doktor
fran forsta dagen. Hir behover du inte std bredvid
och titta pa, du deltar i arbetet redan fran bérjan. Du
far sjilvstindiga jourer med gott bakjourstsd.
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INDIVIDUELL PLANERING

Vi tar hinsyn till dina 6nskemal i den utstrackning
det 4r mojligt. Du viljer en grundplacering vid
nagot av lanets fem sjukhus och skriddarsyr sedan
varje blockuppligg med studierektor och likarrekry-
terare vid sjukhuset. En kortare tjinstgoring vid ett
av de andra sjukhusen i linet kan komma att inga i
din utbildning. Vi ar flexibla och 6ppna f6r diskus-
sion bland annat om tilltrddesdatum och tjinstgo-
ringsgrad.

Inom Norrbottens lins landsting har du stor chans
att paverka din utbildning genom olika val. I exem-
pelsvis primirvardsblocket kan du vilja spinnande
placeringar dir du blir lite av vildmarksdoktor. En
del vardcentraler som ligger langt frin sjukhusen
har dven dygnetruntvird med vardplaster f6r akuta
atgirder och observation.

HANDLEDNING OCH KOLLEGIALA GRUPPER

Du far kunnig och anpassad handledning, med
regelbunden utvirdering. En handledare utses for
varje placering. Du far tillfille att diskutera teore-
tiska och praktiska sp6érsmal, ledarskap och person-
lig utveckling.

Vid alla sjukhus finns diskussionsgrupper f6r
AT-likare, dir yrkesutévningen, etiska fragor och
mycket annat diskuteras. Sjukhusen i Norrbotten
har gott rykte for bra omhindertagande och kollegial

gemenskap. > >
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GENEROS UTBILDNING

Du har chans att skapa din egen profil och 6ka din
attraktionskraft p4 marknaden. Norrbottens lins
landsting erbjuder utbildning motsvarande 6o ooo
kronor till varje AT-likare. Viljer du att gora AT i
Norrbotten har du moéijlighet att f4 minst 15 utbild-
ningsdagar som breddar din kompetens. I bérjan av
din AT erbjuds utbildningen Akutmedicin och Trau-
ma, som ir gemensam for alla nya AT-likare i linet.
Kursen har internatform for att kombinera nytta
med néje, du lir kinna dina kollegor och bygger
nitverk. Landstinget star for alla internatkostnader.
Du har ocksd méjlighet att s6ka den helt unika
fjallkursen ”Skadehandlaggning i vintermiljé”. Du
som viljer basplacering vid nagot av sjukhusen i

Kiruna eller Géllivare har platsgaranti pa kursen, 6v-

riga kommer in i méin av lediga platser. Landstinget
arrangerar ocksd en arlig AT-konferens som ir ge-
mensam for alla. Du far dven méjlighet till en valfri
femdagars kurs i ett annat land, som du kommer
6verens om med din studierektor.

Regelbundet genomfors teoretiska utbildningar vid
linets sjukhus, som ir speciellt anpassade for AT-
lakare. Uppliggning och innehill varierar mellan
sjukhusen. Du kan sjilv paverka innehallet i dialog
med studierektor.

HOG DATORISERING

Tidigt far du utbildning i landstingets vardadminis-
trativa system (VAS). Norrbottens lins landsting har
hog datortithet och landets effektivaste vardadmi-
nistrativa datastod, som ar prisbelont och nationellt
uppmirksammat. Systemet dr egenutvecklat och an-

vinds idag dven av andra landsting runt om i landet.

VAS innehiller st6d for verksamhet vid mottagning,
vardavdelning, operationsplanering och radiologisk
verksambhet. Systemet anvinds i hela landstingets
verksamhet. Alla remisser och recept administreras
elektroniskt via VAS.

MODERNT LANSSJUKHUS

Norrbottens lins landsting har ett modernt lins-
sjukhus i Sunderbyn - belidget mellan Boden och
Luled — dir du verkligen far chans att arbeta med
spannande metoder och utrustning. Hir bedrivs
kvalificerad specialistsjukvird for hela linet. Minga
vardlésningar dr banbrytande fér sjukhusvirden i
landet. Rontgenverksamheten vid Sunderby sjukhus
dr helt digitaliserad. Rutiner forenklas och hante-
ringen av framkallningsvitskor avskaffas. Rontgen-
information Gverfors enkelt till likare vid sjukhusen
eller vardcentralerna.

Digitalisering ar i viss utstrickning infért dven pa
andra sjukhus i linet och utbyggnad pagir med
uppkoppling dven mot Norrlands universitets-
sjukhus i Umea.

PLAN SJU AB ROBERT BLOMBACK, ERIK HOLMSTEDT, LENA LAHTI, NICKE JOHANSSON

VILDMARKSDOKTORN

Norrbotten &r ett stort lin, en fjirdedel av Sveriges
yta! Ibland ar det langt till ndrmaste sjukhus. Om du
viljer placering i glesbygd kommer du att {3 lira dig
hantera de mest skiftande behov i situationer som
du aldrig kommer i kontakt med pa ett sjukhus eller
en vardcentral i titort.

Pé flera av sjukhusen praktiseras samjour och vid
behov dker doktorn med ambulanserna vid utryck-
ning. Den som gér AT i Norrbotten kinner sig verk-
ligen behévd och kommer att f4 uppleva mycket!

FLYTTBIDRAG OCH JOBB TILL MEDFOLJANDE

Ta i forsta hand kontakt med Arbetsférmedlingen.
Om du inte har ritt till flyttbidrag via Af, sa star
landstinget for dina flyttkostnader. Vi hjilper till att
ordna bostad och barnomsorg. Vara likarrekryterare
har ett brett nitverk som kan tipsa om jobb fér med-
f6ljande sambo/maka/make.

Kommunikationerna fran Norrbotten till s6dra
Sverige 4r goda med 6ver tio dagliga flygavgangar
fran Luled till Stockholm. Goda flygférbindelser
finns ocksa till Kiruna, Gillivare och Arvidsjaur.

MOJLIGHETER TILL ST | NORRBOTTEN

Om du trivs hir under AT-tiden sé finns det moj-
ligheter att dven gora specialiseringstjinstgéring i
Norrbotten. Ta kontakt med vara likarrekryterare
om du vill veta mer om framtida rekryterings-
behov. De har en god bild av behovet vid linets
arbetsplatser.
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