ST-LAKAR

FORDELAR MED LANDSTINGET | NORRBOTTEN

» Bra handledning

» Du blir attraktiv pa arbetsmarknaden
» Praktik som vildmarksdoktor

» Hog datoriseringsniva

» Generos utbildning

» Forskningskurs

» Bra kommunikationer med flyg och tag
» Nytt, modernt lianssjukhus

HUGGSEXA OM DIG
Likare frin Norrbotten ir attraktiva pd marknaden.
Alla vet att man lir sig pa riktigt hir. Arbetet ar
konkret, ingen behover std bredvid och titta pa.
Efter fem ar som ST i Norrbotten har du helt unika
erfarenheter och en stor trygghet i din yrkesroll.
Precis som i andra landsting har vi manga likare
som pensioneras under de kommande iren.
Dirfor finns det mycket goda mojligheter att gora
sin specialisttjinstgéring i Norrbotten.
Vi foljer loneutvecklingen for landet som helhet och
utvecklar kontinuerligt kvaliteten pd utbildningen.
Du planerar din ST tillsammans med handledaren
och studirektor. Vi forsoker alltid tillmotesga
individuella 6nskemal.
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DU VALJER SLUTENVARD

Vid alla fem sjukhusen finns méjlighet till ST inom
de basala specialiteterna anestesi, medicin och
kirurgi. ST inom psykiatri kan du gora vid Sunder-
by, Gillivare och Pited sjukhus. Subspecialiserad
inriktning far du i forsta hand vid linssjukhuset

i Sunderbyn och vid Norrlands universitetssjukhus
i Umead. I andra hand kan delar av utbildningen
ocksé goras vid annat sjukhus i landet. Genom att
ubildas i Sunderbyn och Umeid far du goda kolle-
giala kontakter inom norra sjukvirdsregionen, som
du har stor nytta av i ditt arbete.

Vid Sunderby sjukhus bedrivs kvalificerad specia-
listsjukvard f6r hela linet. Manga vardlésningar i
Sunderbyn idr banbrytande for sjukhusvarden i
landet. Ny teknik underlittar arbetet, via datorn

far du direkt tillgang till journalen med provsvar,
rontgenbilder mm.

Stimningen ir god och det kollegiala samarbetet
fungerar bra i Norrbotten. Du kommer snabbt att
kdnna dig som en i ginget.

> >




ST-LAKARE | NORRBOTTEN /rorTs

> >

OM DU VALJER PRIMARVARD

Primirvirden i Norrbottens lins landsting har
bestimt sig for att ha Sveriges bista utbildningsfor-
hallande under ST. Det finns 6ver 30 virdcentraler
och de ir en viktig bas i landstingets verksamhet,
inte minst darfor att lanet dr sa stort. Norrbotten dr
en fjirdedel av Sveriges yta! Oavsett vilken primir-
vardsplacering du viljer har du méjlighet att ocksa
fa vara "vildmarksdoktor” under din ST. Det dr

en helt unik erfarenhet som du tar med dig i din
fortsatta karridr. Inte mindre in sju vardcentraler

i Norrbotten ligger sa langt fran sjukhusen att de
arbetar enligt glesbygdmodellen och har hela vard-
kedjan i miniatyr. De har ambulansvird, vardplatser
for observation och gér akuta ingrepp.

HANDLEDNING AR VIKTIGT

I enkdtundersékningar som gjorts bland AT- och
ST-likare dr bra handledning en nyckelfraga. Det
har vi tagit fasta pa. Norrbottens lins landsting
genomfor handledarutbildning drligen sedan
borjan av 8o-talet. Vi kan inte lova att det alltid
fungerar perfekt nir vardagen blir tidspressad, men
vi dr medvetna om hur viktigt det 4dr och utvecklar
stindigt forstaelsen och kompetensen ute i verk-
samheten. For att bli en bra doktor 4r det nod-
vindigt att f3 tid till diskussioner, inte bara om
Kkliniska fragor utan ocksd om etiska och personliga
sporsmal.

Férutom personlig handledning har nagra av sjuk-
husen ocksé Balintgrupper for ST-likare. Ett annat
forum for utbyte dr de aktiva underlikarféreningar-
na ilinet.

| BRASCHEN FOR DATORISERING

Norrbottens lans landsting har hég datortithet och
landets effektivaste virdadministrativa datastdd.
Systemet dr egenutvecklat och anvinds ocksd av
andra landsting runt om i landet. VAS innehaller
stod f6r verksamhet vid mottagning, virdavdelning,
operationsplanering och radiologisk verksamhet.
Systemet anvinds i hela landstingets verksamhet,
alla remisser och recept administreras till exempel
via VAS.

Rontgenverksamheten vid sunderby sjukhus ir helt
digitaliserad. Rutiner férenklas och hanteringen av
framkallningsvitskor avskaffas. Rontgeninforma-
tion overfors enkelt till lakare vid sjukhusen eller
vardcentralerna.

Digitalisering dr infort dven pa andrassjukhus i
linet och utbyggnad pagar med uppkoppling till
Norrlands universitetssjukhus i Umed.

UTBILDNING HEMMA OCH UTOMLANDS

Alla divisioner i vart landsting har studierektor och
utbildningsfragorna ir hogt prioriterade. Redan nu
far ST-likarna teoretisk undervisning, handled-
ningsgrupper, forskarkurs och annat. Manga far
ocksé utbildning utomlands. Var ambition &r att
alla ST-ldkare ska erbjudas utbildningar utomlands
under sina fem ar.

INTRESSERAD AV FORSKNING?

Nir du gor din ST i Norrbotten har du moéjlighet att
forkovra dig for framtida forskning inom det om-
rade du valt. Alla ST-ldkare erbjuds att delta i en
forskarkurs pd distans i samarbete med Umed
universitet. Samarbetet med universitetet utvecklas
stindigt och nista delmadl ir att fi en utlokaliserad
forskartjinst i Norrbotten. Vi har tre kliniska lekot-
rat inom invirtes medicin och allminmedicin, som
tillsammans med landstingets forskningsledare
stimulerar till forknings- och utvecklingsinsatser.
Landstinget avistter 2,2 miljoner arligen for forsk-
nings- och utvecklingarbete bland véra anstillda.
Ambitionen dr att aktivt bygga vidare och ytterligare
utveckla forskningen i Norrbotten.

FLYTTBIDRAG OCH JOBB TILL MEDFOLJANDE

Ta i forsta hand kontakt med Arbetsformedlingen
om du inte har ritt till flyttbidrag via Af, s star
landstinget for dina flyttkostnader. Vi hjilper till att
ordna bostad och barnomsorg. Vara personalspecia-
lister har ett brett nitverk som kan tipsa om jobb
f6r medfoljande sambo/maka/make. Kommunika-
tionerna fran Norrbotten till sédra Sverige 4r goda
med &ver tio dagliga flygavgangar fran Luled till
Stockholm. Goda flygférbindelser finns dven med
Kiruna, Géllivare och Arvidsjaur.
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