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Sammanställning av hälsoenkät bland elever i årskurs 7
Norrbotten, vårtermin 2002

Redovisningen görs för områden som överensstämmer med landstingets hälso- och sjukvårdsbe-
redningarnas geografiska områden;
Nord: kommunerna Kiruna, Pajala, Jokkmokk och Gällivare (svarsfrekvens 78 %)
Mitt: kommunerna Luleå och Boden (svarsfrekvens 62 %)
Öst: kommunerna Övertorneå, Överkalix, Kalix och Haparanda (svarsfrekvens 67 %)
Syd: kommunerna Älvsbyn och Arjeplog (svarsfrekvens 66 %; Piteå och Arvidsjaur saknas).

Läsanvisningar: Resultaten presenteras i tabeller med procentandelar av pojkar och flickor. För varje fråga redovisas
antal elever som svarat på frågan. Observera att det förekommer grupper som är små där procentandelar ska tolkas med
försiktighet.

3. Hur bor du ? Andel i procent av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Hyreslägenhet 20 22 10 7 18 21 7
Bostadsrättslägenhet 2 3 3 1 4 3
Radhus-/kedjehus 6 7 5 2 6 10 5
Villa 71 68 82 91 75 64 85 100
Antal svaranden 269 394 185 67 294 369 171 42

4. Familjesituationen.  Andel som bor med en eller båda biologiska föräldrar.
Nord Mitt Öst Älvsbyn  Arjeplog

Bor med Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
En av de biologiska
föräldrarna

8 11 11 11 11 10 9 9

Båda biologiska föräld-
rarna

71 70 70 74 67 70 74 74

En biologisk förälder
med sambo

8 11 45 8 10 9 6 5

Övriga som inte har
kunnat införas i ovan-
stående grupper

13 8 10 7 12 11 12 12

Antal svaranden 275 300 404 376 185 172 69 42

5. Hur många barn bor i hemmet (eleven inräknat). Varje alternativs andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.

Nord Mitt Öst
Älvsbyn
Arjeplog

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Ett barn 17 15 11 15 11 13 13 12
Två barn 35 35 43 47 44 34 38 36
Tre - fyra barn 40 36 39 32 39 45 35 40
Fem eller fler än fem barn 8 14 7 6 7 7 13 12
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6. Vad har du för intressen/hobbies? Andel i procent av förkryssade alternativ bland pojkarna
respektive flickorna,  vilket innebär att samma elev kan återfinnas på flertal alternativ.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn o

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Idrott, sport 20 22 22 20 15 17 18 15
Vara tillsammans med
kompisar

19 21 20 18 24 26 26 26

Data, IT 17 20 17 16 9 8 9 7
Friluftsliv 14 7 10 14 8 8 3 18
Musik 10 13 11 11 15 17 15 18
Att läsa 6 6 4 6 10 9 10 12
Annat 8 7 9 8 6 6 5 3
Djur 5 5 6 7 14 13 15 14
Inget särskilt 1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 0

7. Vad tror du att du kommer att göra när du slutat grundskolan? Andel i procent av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Gå på något av gymnasiets
teoretiska program

26 33 26 28 41 42 39 33

Gå på något av gymnasiets
praktiska program

31 24 24 42 25 21 22 30

Få ett arbete 8 8 11 6 3 1 2 3
Få praktik- eller lärlingsjobb <1 <1 <1 <1 <1 2 3
Bli arbetslös 2 1 1 <1 <1 -
Jag vet inte 33 33 38 23 31 35 36 33
Antal svaranden 268 397 179 64 295 361 166 40

8. Hur mycket pengar får du varje vecka ? Det gäller både fickpengar och pengar som du tjänar själv.
Varje alternativs andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.  Notera låg svarsfrekvens på frågan.

Nord Mitt Öst
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Mindre än 50 kr 19 17 13 13 21 16
50 - 99 kr 34 35 37 31 39 36
100 - 149 kr 23 23 17 23 19 22
150 - 199 kr 3 7 7 9 2 3
200 - 299 kr 9 11 13 15 9 13
300 kr eller mer 11 8 14 10 9 10
 Antal svaranden 234 243 353 326 168 136

9. Är du medlem i någon/några föreningar ? Andel i procent av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nej 42 33 35 34 34 32 35 44
Ja och jag deltar
i aktiviteterna

54 65 62 64 59 64 59 46

Ja men deltar inte
akviteterna

4 2 3 2 7 4 6 10

Antal svaranden 274 397 177 67 295 374 169 41
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10. Röker du? Andel i procent av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nej har aldrig rökt 49 67 56 59 44 67 50 52
Nej har bara prövat 39 25 37 35 40 23 38 33
Nej har slutat 4 3 1 3 2 2 4 10
Ja, varje dag 2 1 1 3 3 1
Ja , nästan varje dag 2 1 - 3 1 1 5
Ja, men bara ibland 4 3 5 3 8 3 6
Antal svaranden 273 402 177 69 300 374 172 42

11. Snusar du? Andel i procent av pojkarna respektive flickorna
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nej har aldrig snusat 45 70 52 56 62 84 84 74
Nej har bara prövat 31 23 37 31 29 13 13 19
Nej har slutat 2 1 2 3 2 2 <1
Ja, varje dag 10 2 4 6 1 <1 -
Ja , nästan varje dag 6 1 1 1 1 <1 <1
Ja, men bara ibland 6 2 5 3 5 1 2 7
Antal svaranden 274 401 178 68 298 375 172 42

12.Har du någonsin smakat alkohol? (Med alkohol menas såväl öl, vin, sprit, cider, alkoläsk).
Andel i procent av pojkarna respektive flickorna

              Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nej 16 23 16 10 26 25 16 12
Ja en gång 31 34 36 41 24 34 35 29
Ja, flera gånger 53 43 48 49 50 41 49 59
Antal svaranden 275 401 178 68 300 373 172 41

13.  Har du någonsin druckit så mycket alkohol att du blivit riktigt full? Andel i procent av pojkarna respektive flickorna

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nej, aldrig 76 89 84 84 78 86 83 88
Ja, en gång 11 6 7 9 7 5 6 7
Ja, 2-3 ggr 8 3 4 4 7 3 5 5
Ja, 4 - 10 ggr 1 <1 3 3 2 3
Ja, mer  än 10 gånger 4 2 2 3 3 3 2
Antal svaranden 272 402 178 299 372 170 42

14. Hur ofta äter du frukost? Andel i procent av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Alla dagar i veckan 69 78 74 84 64 69 63 57
Alla skoldagar 11 9 8 6 5 6 8 17
2- 4 skoldagar 13 9 8 9 19 16 17 19
En skoldag i veckan 3 <1 2 1 3 3 1 2
Inga skoldagar 1 1 5 5 2 6 2
Aldrig 3 3 2 3 4 5 2
Antal svaranden 274 401 178 69 299 375 172 42

15. Hur ofta brukar du äta skollunch i skolmatsalen? Andel i procent av pojkarna respektive flickorna

Pojkar Flickor
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Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Alla skoldagar 54 59 59 80 55 57 48 64
2-4 dagar i veckan 34 32 35 14 33 32 41 31
Några gånger i månaden 5 4 3 3 5 5 2
Nästan aldrig/aldrig 8 5 2 6 8 7 6 2
Antal svaranden 275 401 178 69 299 374 172 42

16. Hur tycker du att du ser ut?  Anges i procent för varje alternativ bland pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Alldeles för mager 1 2 - 1 1 1 <1 2
Lite för mager 8 9 12 9 11 10 4 5
Lagom 50 54 54 54 44 50 55 55
Lite för tjock 16 18 15 23 28 22 28 31
Alldeles för tjock 55 3 6 5 9 9 5
Jag tänker inte på det 19 15 13 13 11 8 4 2
Antal svaranden 273 402 177 69 298 371 171 42

17. Hur tycker du att du ser ut?  Anges i procent för varje alternativ bland pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Ser mycket bra ut 21 21 21 22 8 10 8 5
Ser ganska bra ut 16 16 20 18 24 25 34 17
Ser ut som de flesta andra 28 28 33 29 32 34 26 38
Inte ser speciellt bra ut 8 8 7 6 23 16 16 19
Inte alls ser bra ut 3 3 2 3 4 7 10 12
Jag tänker inte på hur jag ser ut 24 24 18 22 9 8 5 9
Antal svaranden 273 400 177 68 295 373 171 42

18. Hur ofta brukar du träna på din fritid (dvs utanför skoltid) så att du blir andfådd eller svettas? Anges i procent för varje
alternativ bland pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Varje dag 19 23 24 19 5 7 9 5
4-6 gånger i veckan 24 32 24 28 22 29 30 13
2-3 gånger i veckan 34 26 37 27 38 37 36 58
En gång i veckan 8 8 6 21 20 13 16 18
En gång i månaden 1 2 2 1 6 5 3 2
Mindre än en gång i månaden 6 2 5 5 4 2
Aldrig 8 3 3 3 6 1 2
Antal svaranden 273 398 177 67 294 374 171 40
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19. Hur ofta håller du på med annat som ger motion som t ex cyklar, åker skatelines osv på din fritid dvs utanför skoltid?
Anges i procent för varje alternativ bland pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Varje dag 61 56 60 51 46 41 43 50
4-6 gånger i veckan 17 20 18 18 19 25 23 24
2-3 gånger i veckan 13 13 14 21 20 19 23 17
En gång i veckan 4 6 6 7 9 10 9 5
En gång i månaden 1 <1 1 2 3 1 2
Mindre än en gång i
månaden

2 1 <1 3 2 <1 2

Aldrig 4 3 2 1 2 2 <1
Antal svaranden 274 400 185 67 299 372 171 42

20. Hur många timmar i veckan brukar du titta på TV eller video? Anges i procent för varje alternativ bland pojkarna
 respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Inte alls 2 2 <1 1 7 <1 2
Mindre än 1 timme i veckan 4 3 5 4 3 7 4 5
1-3 timmar 27 19 24 35 28 25 30 29
4-6 timmar 29 31 30 32 32 31 35 42
7-9 timmar 18 22 16 13 16 22 16 12
10 timmar eller fler 20 24 25 14 13 14 14 12
Antal svaranden 270 401 185 69 298 372 167 41

21. Hur många timmar i veckan brukar du titta spela data- eller TV-spel på din fritid? Andel i procent av pojkarna
respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Inte alls 7 5 4 12 17 16 14 17
Mindre än 1 timme i veckan 16 12 18 14 33 22 35 45
1-3 timmar 31 23 28 32 24 24 30 21
4-6 timmar 20 21 24 14 15 20 13 14
7-9 timmar 11 13 10 10 5 11 5 2
10 timmar eller fler 16 26 16 17 5 8 4
Antal svaranden 272 397 184 69 299 372 172 42

22. Hur frisk tycker du att du är? Olika alternativs andel av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Mycket frisk 70 74 66 70 60 64 63 50
Ganska frisk 27 23 32 27 37 35 33 48
Inte särskilt frisk 3 3 2 3 3 1 4 2
Antal svaranden 272 403 183 69 297 372 172 42
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25. Har du under den senaste månaden ätit tabletter eller någon annan medicin mot följande besvär? Andel (procent)
av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Huvudvärk Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nej 53 63 55 73 35 46 38 44
Ja, en gång 30 21 28 18 33 30 34 15
Ja, mer än en gång 18 16 16 9 32 24 28 41
Antal svaranden 254 383 177 66 284 366 168 39

Pojkar Flickor
Ont i magen Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nej 91 93 92 96,6 74 77 63 70
Ja, en gång 3 3 5 1,7 14 13 16 11
Ja, mer än en gång 6 4 4 1,7 12 10 21 19
Antal svaranden 232 358 156 59 245 336 153 37

Pojkar Flickor
Svårt att somna Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nej 93 94 94 98 94 95 92 100
Ja, en gång 1 2 3 2 2 4
Ja, mer än en gång 6 5 3 2 4 3 4
Antal svaranden 231 356 155 58 236 317 143 34

Pojkar Flickor
Nervositet Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nej 96 97 95 98 94 97 92 97
Ja, en gång 1 3 3 2 3
Ja, mer än en gång 3 3 2 2 3 1 4 3
Antal svaranden 228 348 155 57 234 317 145 35

26. Hur ofta har du under de senaste 6 månaderna haft följande besvär? Andel (procent) av pojkarna respektive
flickorna.

Pojkar Flickor
Huvudvärk Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
I stort sett varje dag 5 2 4 1 6 3 5 5
Mer än en gång i veckan 5 6 10 4 14 14 13 17,5
Ungefär en gång i veckan 13 14 18 15 24 17 20 17,5
Ungefär en gång i månaden 29 28 28 28 29 33 30 50
Sällan eller aldrig 48 20 40 51 27 33 32 10

264 387 177 67 290 369 171 40

Pojkar Flickor
Ont i magen Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
I stort sett varje dag 3 1 2 1,5 3 1 2
Mer än en gång i veckan 2 3 3 1,5 9 6 8 12
Ungefär en gång i veckan 8 6 10 5 14 10 16 2
Ungefär en gång i månaden 20 19 26 21 34 38 38 36
Sällan eller aldrig 67 70 59 71 41 46 36 50
Antal svaranden 258 380 172 66 283 363 172 42

forts. 26. Hur ofta har du under de senaste 6 månaderna haft följande besvär? Andel (procent) av  pojkarna
respektive flickorna.

Pojkar Flickor
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Ont i ryggen Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nor
d

Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

I stort sett varje dag 4 3 4 1,5 5 5 8 7
Mer än en gång i veckan 5 4 4 3 4 6 7 7
Ungefär en gång i veckan 7 6 5 4,5 8 5 5 12
Ungefär en gång i månaden 17 15 21 21 16 16 19 22
Sällan eller aldrig 67 72 37 70 67 38 62 51
Antal svaranden 260 380 173 66 286 363 170 41

Känt mig nere Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nor

d
Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
I stort sett varje dag 4 3 2 3 5 7 6 10
Mer än en gång i veckan 7 5 5 6 14 10 15 17,5
Ungefär en gång i veckan 10 11 9 6 14 17 15 17,5
Ungefär en gång i månaden 16 17 23 14 26 25 90 20
Sällan eller aldrig 63 64 61 70 39 41 34 35
Antal svaranden 256 375 173 64 284 363 171 40

Pojkar Flickor
Varit irriterad eller på dåligt
humör

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

I stort sett varje dag 7 7 6 3 11 6 8 15
Mer än en gång i veckan 14 14 18 10 25 22 28 34
Ungefär en gång i veckan 24 22 26 26 27 25 33 19
Ungefär en gång i månaden 26 26 30 32 25 29 22 17
Sällan eller aldrig 30 30 21 29 12 18 9 15
Antal svaranden 261 385 176 66 289 364 172 41

Pojkar Flickor
Känt mig nervös Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
I stort sett varje dag 4 2 2 1 2 4 7,5
Mer än en gång i veckan 5 4 5 2 9 11 9 15
Ungefär en gång i veckan 10 10 13 11 15 11 19 12,5
Ungefär en gång i månaden 18 22 25 18 28 30 25 15
Sällan eller aldrig 65 62 54 69 47 46 44 50
Antal svaranden 257 375 171 65 288 366 170 40

Pojkar Flickor
Haft svårt att somna Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
I stort sett varje dag 6 6 3 3 4 8 8 15
Mer än en gång i veckan 7 7 9 6 10 11 11 5
Ungefär en gång i veckan 10 9 10 6 12 10 11 5
Ungefär en gång i månaden 19 19 23 8 15 17 19 22
Sällan eller aldrig 58 58 56 77 59 54 52 54
Antal svaranden 262 381 173 65 287 370 171 41

forts. 26. Hur ofta har du under de senaste 6 månaderna haft följande besvär? Andel (procent) av  pojkarna
 respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Känt mig yr Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
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I stort sett varje dag 3 3 2 2 5 4 5 5
Mer än en gång i veckan 4 5 7 3 8 9 4 10
Ungefär en gång i veckan 5 4 4 6 8 10 10 10
Ungefär en gång i månaden 11 16 17 11 19 15 18 10
Sällan eller aldrig 77 73 70 78 60 63 63 66
Antal svaranden 262 375 173 64 289 366 171 41

27. Hur ofta känner du dig trött när du går till skolan. Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Sällan eller aldrig 14 14 7 10 6 9 5 10
Då och då 32 33 43 46 41 41 47 50
1 - 3 gånger i veckan 12 15 14 13 19 18 18 2
4 gånger i veckan eller mer 42 39 36 30 34 32 30 38
Antal svaranden 272 397 179 69 299 372 171 42

28. Hur trivs du med livet just nu? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Jag trivs mycket bra 65 59 58 66 50 46 41 39
Jag trivs ganska bra 58 37 40 30 40 43 14 54
Jag trivs inte så bra 4 2 2 4 8 8 2 5
Jag trivs inte alls 2 2 <1 2 3 169 2
Antal svaranden 264 382 172 67 292 358 39

29. Känner du dig någonsin ensam?  Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Ja, mycket ofta 3 2 2 4 4 1 3
Ja, ganska ofta 2 1 3 1 6 4 7 8
Ja, ibland 31 25 33 29 40 37 47 56
Nej 63 72 62 70 50 55 45 33
Antal svaranden 265 379 175 66 292 359 170 39

30.  Hur ofta känner du dig  ……utanför ? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

30A……utanför Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Alltid 3 3 1 1 1 <1
Ofta 1 1 2 3 2 5 2
Ibland 7 9 12 9 14 14 21 19
Sällan 28 20 24 32 44 35 38 43
Aldrig 61 67 61 59 37 19 36 36
Antal svaranden 262 385 175 68 297 365 172 42

30.  Hur ofta känner du dig  …….hjälplös? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

30 B ……hjälplös Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Alltid 3 2 1 1 1 1
Ofta 2 1 2 5 2 4 5
Ibland 4 5 9 3 12 13 15 19
Sällan 14 15 22 23 33 25 29 29
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Aldrig 75 76 65 74 49 58 51 47
263 385 174 68 294 366 172 42

30.  Hur ofta känner du dig  …….säker på dig själv? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna
30 C ……säker på Pojkar Flickor
dig själv Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Alltid 25 28 24 27 11 13 14 9
Ofta 38 38 37 42 37 38 34 36
Ibland 18 17 22 19 35 32 29 36
Sällan 7 5 7 3 11 11 18 17
Aldrig 12 12 10 9 6 6 5 2

264 387 173 67 296 365 171 42

31. Har du lätt för att skaffa nya vänner? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Mycket lätt 26 26 27 29 21 24 23 10
Lätt 61 61 63 66 63 61 60 74
Svårt 9 10 8 4 15 15 16 14
Mycket svårt 4 3 3 1 <1 1 2
Antal svaranden 267 390 179 68 296 369 171 42

32. Har du på grund av sömnsvårigheter varit så trött på dagen att du haft svårt att orka med skolarbetet
under den senaste månaden? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nej, aldrig 51 48 42 64 47 46 47 48
Ja, vid något till några tillfällen 38 42 46 33 44 43 40 40
Ja, någon gång till några
gånger i veckan

7 7 9 1 6 9 8 5

Ja, i stort sett varje dag 4 3 4 4 3 2 5 7
Antal svaranden 271 399 185 69 297 376 172 42

33. Har du känt dig så orolig, ängslig, nedstämd att du inte orkar delta i dina vanliga fritidsaktiviteter under under den se-
naste månaden? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Ja, vid något till några tillfällen 13 11 10 13 16 15 19 17
Ja, någon gång till några gånger i veckan 6 4 8 3 7 4 8 10
Nej, aldrig 81 86 82 84 76 81 74 73
Antal svaranden 270 401 183 69 297 373 172 42
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34. Har du stannat hemma från skolan på grund av oro,  ängslan, nedstämdhet under den senaste månaden? Andel
(procent) av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Ja, vid något till några tillfällen 4 6 5 1 14 12 11 17
Ja, någon gång till några gånger i veckan <1 1 1 3 1 1 <1 2
Ja, i  stort varje dag 2 <1 2 2
Nej, aldrig 93 43 92 96 85 87 89 79
Antal svaranden 271 401 185 69 297 374 172 42

35. Har du under de sista 12 månaderna haft så mycket besvär av oro,  ängslan eller nedstämdhet att du eller någon
annan i din omgivning ansett att du skulle behöva söka hjälp? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Ja 4 5 5 1 8 7 8 12
Nej 96 95 95 99 92 93 92 88
Antal svaranden 265 401 185 69 295 373 170 42

36. Har du under de senaste 12 månaderna sökt hjälp för oro, ängslan eller nedstämdhet?
Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Ja 2 5 3 4 4 3 2
Nej 98 95 97 100 96 96 97 98
Antal svaranden 269 399 185 69 295 376 172 42

37. Om du svarat ”ja” på fråga 36 vem eller vart har du i så fall vänt dig till? Anges i totalt antal
kryss för varje instans/person som de hjälpsökande eleverna kryssat.

Antal gånger instansen
kryssats av eleverna*

Nord Mitt Öst
Någon på skolan t ex skolkurator eller skolsköterskan 11 27 8
Barn- och ungdomspsykiatrin(BUP) 9 8 7
Ungdomsmottagning 7 4 5
Socialtjänsten 7 9 5
Vårdcentralen 8 4 3
Annan (ofta familjemedlem, vän) 13 12 13
* En elev kan finnas på flera alternativ.

38. Finns det någon vuxen som du kan prata med när du har problem eller bara behöver prata med någon?
Andel(procent) av pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Ja 84 91 89 90 85 86 85 81
Nej 16 9 11 10 15 14 15 19
Antal svaranden 268 397 182 68 295 368 171 42
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39. Litar du på vuxna? Andel(procent) av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Ja, det finns många vuxna som
jag litar på

58 60 60 68 34 39 36 39

Ja, det finns någon/några vux-
na som jag litar på

37 34 35 31 58 54 56 51

Nej, det finns ingen vuxen som
jag litar på

5 6 4 1 8 7 8 10

Antal svaranden 271 402 184 68 294 375 172 41

40. Hur lång tid brukar du vara tillsammans med någon av de vuxna i din familj under en vardag? Andel
 (procent) för varje alternativ bland pojkarna respektive flickorna.

Pojkar Flickor
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Nord Mitt Öst Älvsbyn

Arjeplog
Mindre än en timme 11 8 10 9 8 10 8 12
Mellan en och två timmar 20 20 21 16 21 14 16 21
Mellan två och tre timmar 19 22 21 22 21 20 23 14
Mer än tre timmar 47 47 47 51 49 54 50 50
Jag bor inte ihop med någon
vuxen

3 3 1 3 1 2 2 2

Antal svaranden 268 400 184 69 294 374 172 42

41. Hur många nära(riktiga) vänner har du? Andel (procent) av pojkarna respektive flickorna.
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Ingen 3 3 2 1 2 1 2 5
En 5 3 3 7 6 6 9 7
Två 10 15 10 12 12 13 16 17
Tre eller flera 81 79 85 79 79 80 72 71
Antal svaranden 272 395 178 68 295 375 172 42

42.  Vilken tid på kvällen ska du vanligtvis vara hemma dag för skoldag?
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Före kl 21.00 19 24 25 21 26 30 37 24
Efter kl 21.00 men senast
kl  22.00

39 44 37 43 41 41 28 51

Efter kl 22.00 men
senast kl 23.00

15 12 10 10 10 8 3 2

Det finns ingen bestämd
tid

27 21 29 25 23 21 32 22

Antal svaranden 273 398 179 67 298 375 171 41
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43. Vad tycker du om skolan nu för tiden?
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Jag tycker mycket bra
om den

14 10 11 19 8 14 10 7

Jag tycker ganska bra
om den

42 48 56 58 50 48 58 61

Jag tycker inte särskilt
bra om den

27 24 21 13 27 29 24 19

Jag tycker inte alls bra
om den

18 17 12 9 15 10 8 12

Antal svaranden 272 396 179 67 295 375 171 41

44. Hur duktig tror du din/dina lärare/klassföreståndare tycker du är i skolan jämfört ,med dina klasskamrater?
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Mycket duktig 20 18 13 18 8 12 11 19,5
Duktig 34 42 42 46 43 39 40 29
Medelbra 39 34 42 32 44 45 45 41,5
Under genomsnittet 8 6 3 4 5 4 4 10
Antal svaranden 265 378 171 66 286 363 167 41

45. Brukar du skolka från skolan?
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nästan varje dag 4 2 1 1
Ett par gånger i veckan 5 2 2 2 1 4
Några gånger i månaden 4 3 12 2 9 4 8 7
Några gånger per termin 26 16 30 15 22 16 22 19
Aldrig 61 77 54 83 66 78 66 74
Antal svaranden 267 381 169 65 287 365 167 42

46. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den här terminen?
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Jag har inte blivit mobbad i
skolan den här terminen

85 86 83 85 89 86 87 91

En eller ett par gånger 10 9 11 9 8 9 5 5
Några gånger 2 2 5 3 2 2 4 2
Ungefär en gång i veckan 1 1 <1 1,5 1 2 2
Flera gånger i veckan 2 2 <1 1,5 1 1 1

261 390 178 65 298 372 172 42

Frågor om mobbning. Vi menar att en elev mobbas då en annan elev eller en
grupp elever, säger eller gör elaka och otrevliga saker mot honom eller henne.
Det är
också mobbning då en elev ständigt blir retad på ett sätt som han eller hon inte
tycker om. Men det är inte mobbning när två ganska jämnstarka elever grälar
eller  slåss.
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47. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan den här terminen?
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Jag har inte mobbat någon
i skolan den här terminen

82 85 85 86 91 93 95 98

En eller ett par gånger 12 9 12 12 6 6 4
Några gånger 3 2 2 2 3 1 <1 2
Ungefär en gång i veckan <1 1 <1
Flera gånger i veckan 2 3 1 <1 <1 <1
Antal svaranden 263 392 178 65 297 371 170 42

48. Hur ofta händer det att andra elever inte vill vara med dig i skolan och att du blir lämnad ensam?
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Det har inte hänt t någon gång
den här terminen

81 82 83 83 85 82 78 79

En eller ett par gånger 12 12 12 8 9 13 16 14
Några gånger 5 3 3 5 4 2 5 2
Ungefär en gång i veckan 1 1 1 1
Flera gånger i veckan 2 2 1 3 1 2 1 5
Antal svaranden 260 392 177 65 298 370 171 42

49. Känner du dig trygg (säker) i skolan?
Pojkar Flickor

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Nord Mitt Öst Älvsbyn
Arjeplog

Alltid 55 54 57 49 46 44 48 41
Ofta 27 32 30 46 33 37 34 38
Ibland 8 8 10 5 15 13 13 14
Sällan 6 3 1 4 4 3 7
Aldrig 4 3 2 1 2 2
Antal
 svaranden

266 396 179 65 295 373 172 42
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