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Levnadsvanor bland barn och
ungdomar i Norrbotten

Delrapport fran Halso- och sjukvardsberedningarna

Halso- och sjukvardsberedningarna har till uppgift att 6ka kunskapen hos
landstingsfullméktige om medborgarnas behov. Som ett komplement till de
asikter och synpunkter som beredningarna far via sina medborgarkontakter
finns en stor faktasamling baserad pa statistik, enkiter, utredningar, mm.

For att kunna planera den framtida hélso- och sjukvarden maste vi fa kun-
skap om befolkningen i lénet och dess behov. Darfor avser beredningarna att
kontinuerligt lamna rapporter baserade pé vilgrundade fakta. I nuldget finns
inte alltid mojlighet att jamfora faktauppgifter 6ver tid, men det dr 6nskvart
att f6lja upp fakta kontinuerligt for att fa kunskap om tendenser och forénd-
ringar. De fakta vi levererar kommer i ett senare skede att kopplas till bered-
ningarnas erfarenheter i medborgarkontakterna och analyseras i beredning-
arna.

Inledning

I denna forsta faktarapport redovisas levnadsvanor for barn och ungdomar
0-19 ar i Norrbotten. De omraden som beskrivs ar tobak, alkohol, narkotika,
overvikt, fysisk aktivitet samt kost. Rapporten beskriver i huvudsak lansni-
van, men dédr ingen statistik finns att tillga ar vi hdnvisade till riksnivan.

Dir avvikelser forekommer pa beredningsniva beskriver respektive bered-
ning detta i bilaga till denna rapport.

Levnadsvanor - en del i ett komplext sammanhang
som paverkar folkhalsan
For folkhélsan ar det viktigt att verka for goda matvanor, ett minskat tobaks-
och alkoholbruk, 6kad fysisk aktivitet och ett narkotikafritt samhille'. Det
har ocksé stor betydelse att samhéllet skapar stodjande miljoer t ex rokfria
lokaler (Nationella mél for folkhdlsan, SOU 2002/03:35).

Forskning inom folkhilsoomréadet visar att var livsstil har ett komplext och
omsesidigt samband med de sociala och ekonomiska omstindigheter vi lever
under. Det &r ett konstaterat faktum att det i grupper med ldgre socioekono-
misk status, med otrygga miljoer, med délig sjdlvkinsla osv aterfinns fler
personer med en mer ohélsosam livsstil.

I landstingsplanen prioriterar landstinget att arbeta med livsstilsrelaterade
bestamningsfaktorer for hilsan, sérskilt i landstingets egna hilsofrimjande
och sjukdomsforebyggande arbete.
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Sammanfattande kommentarer

Det finns glapp mellan vad vi konstaterar idag och intentionerna i de natio-
nella folkhdlsomélen. Utifran dessa dr det onskvért att ytterligare minska
tobaksbruk och begrinsa alkoholskadorna. Alkoholen ar sarskilt viktigt att
uppmérksamma mot de diskussioner som idag finns om en 6kad tillgénglig-
het. Den 6kade forekomsten av 6vervikt, som berdr bade vara kostvanor och
hur mycket vi ror pé oss, har idag blivit ett mer angeldget omrade for folk-
hélsan.

Det har skett en positiv utveckling av hilsovanorna bland ungdomarna under
senare decennierna. Detta ses tydligast nér det géller rokvanorna. De norr-
bottniska barnen och ungdomarna f6ljer samma mdnster som ungdomar i
ovriga Sverige. Vi ser samtidigt att det finns mdjligheter och behov av
insatser for att stodja levnadsvanor som &r mer positiv for den enskildes hal-
sa men ocksa ur folkhélsosynpunkt.

Tobaksbruk

Rokning ar den faktor som
bidrar mest till sjukdomsbdrdan
och har en negativ bidragande
verkan till ett flertal sjukdomar - en tobaksfri livsstart fran ar 2014
exempelvis KOL (kronisk - en halvering till &r 2014 av antalet ungdomar
obstruktiv lungsjukdom), cancer, under 18 &r som borjar roka eller snusa
hjart- och k?rlsj.ukdomar’ §lggan- - en halvering till &r 2014 av andelen rokare
fall m m. Rékning under tidig bland de grupper som réker mest och
graviditet 6kar sannolikheten for
lagre fodelsevikt hos barnet och
hos spéadbarnet kan risken for
allergier, infektioner eller and-
ningsbesvéar dka. Rokare har i genomsnitt fler sjukdagar per ar én icke-
rokaren. Hélso- och sjukvardens kostnader for rokning bland lénets invanare
har beréiknats motsvara cirka 63,5 miljoner per r . De totala samhillskost-
naderna i Norrbotten pa grund av rokning berdknas motsvara niastan 756 mil-
joner per ar.

Nationella forslag till mal:

- attingen ofrivilligt ska utsattas for rok i sin
omgivning.

Snusning &r den tobaksform som innehéller hdgsta nikotinhalten och ar
starkt beroendeframkallande. Forskning pa snusets hélsoeffekter ar &n sa
lange inte s& omfattande att sdkra effekter kan ges. Det ar troligt att det
bidrar till en belastning for hjarta och kérl och till skador pa munslemhinnor
och tandk®ott.

En tobaksfri livsstart

Utvecklingen av antalet gravida kvinnor som roker har sedan manga ar haft
en positiv trend i linet, dvs allt farre och férre blivande modrar roker (figur
1). Idag réker i genomsnitt elva procent av blivande modrarna i Norrbotten®.
Detta ar pd samma niva som genomsnittet for riket. Vart grannlan Vaster-
botten far visa pd mdjligheterna med néra hiften sa stor andel rokare (sex
procent) bland gravida jamfort med vart lén.
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Figur 1. Andelen (procent) gravida kvinnor som roker. Riket, Norrbotten och Vasterbotten.

Procent
35 4

—m=— Norrbotten
301 — . @ - - Vasterbotten
251 ~q Riket

..

20 -
15 4

. 1
10 4 o

-
5 | o0 .4
0
S O A D DN DD M P PN DD D D

FFF F PP F N F P F P EF S S S

Det finns féarre rokare bland spddbarnsforidldrarna i Norrbotten én riket i
genomsnitt men fler i jamforelse med Vésterbotten (9-11 procent mot 5 — 8
procent). Spadbarnsfordldrarna roker ocksa mindre &n andra vuxna norrbott-
ningar i motsvarande aldrar.

Tobaksvanor bland ungdomar

Rokvanorna bland ungdomar har visat pa aterkommande smérre korta upp-
och nedgangar men med en nedéatgéende trend i ett langre tidsperspektiv.
Detta talar for att forebyggande aktiviteter for att ungdomarna inte ska borja
r0ka maste vara ett kontinuerligt arbete. En ungdom som inte borjat roka
under tonéren blir oftast rokfri som vuxen.

De allra senaste nationella unders6kningarna visar pa att rokningen har
minskat bade bland flickor och pojkar. Det finns ddremot tendenser till att
fler flickor borjar snusa medan snusningen minskat nagot bland pojkarna.

Hur vanligt ar rokning bland ungdomarna

Det ar vanligt att ungdomarna borjar roka under hogstadiet. Varen 2002
fanns fa elever som rokte i arskurs 7. En av tio 13-aringar i Norrbotten rokte
eller snusade. Det var ddremot vanligt bland flickorna i”sjuan” (nio av tio)
att ha provat pa att roka ndgon gang.

I grundskolans avgangsklass roker i snitt var tredje flicka och var femte poj-
ke dagligen/ibland* °. Nio procent av flickorna roker s gott som dagligen
och sju procent av pojkarna.

Bland de norrbottniska flickorna och pojkarna (16-aringar) ar rokning inte
mer vanligt n bland svenska ungdomar i genomsnitt (tabell 2)°. Sett Sver
en langre tidsperiod har rokningen bland de norrbottniska 16-aringarna
minskat.
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Tabell 2. Rokvanor bland ungdomar i arskurs 9 i Norrbotten och riket . Avser aren 1997,
2000 och 2003. Vérdena innefattar bade dem som roker dagligen eller ibland.

Pojkar Flickor
1997 2000 2003* 1997 2000 2003*
Norrbotten 25 25 19 38 37 30
Riket 28 30 20 37 37 30

* Vardet for 2003 avser Norrland

Bland ménstrande norrbottningar (18-aringar) roker cirka 27 procent (ar
2002) och det &r samma nivé som riket i genomsnitt °.

Snusning &r mer vanligt bland l&nets ungdomar &n i andra delar av landet
(tabell 3).

Tabell 3. Andel (procent) snusare bland ungdomar i arskurs 9 samt bland ménstrande (18-
aringar) i Norrbotten och riket. Avser aren 1997, 2000 och 2003. Vardena innefattar bade
dem som roker dagligen eller ibland.

Pojkar 16 ar Pojkar 18 ar Flickor 16 ar

1997 2000 2003 1997 2000
Norrbotten 26 30 37 7 6
Riket 21 27 34 3 4

Alkohol

Den nationella handlingsplanen
for alkohol syftar till att minska Nationella handlingsplanens delmal:
alkohol-
konsumﬁonen OCh begrﬁnsa alko_ L] ingen alkohol ska forekomma i trqfiken,
holskadorna. pa arbetsplatser eller under graviditet

De flesta (éitta av tio) 13—é’lringama . astadkomma en alkoholfri uppvaxt

i Norrbotten har smakat alkoho! +  skjuta upp alkoholdebuten
diremot dr det ett fatal som varit
riktigt full flertalet gdnger’. Bland ¢ minska berusningsdrickandet

13-éringarna i Sverige har 21 pro-
cent av pojkarna och 15 procent av
flickorna varit full nagon gang®. *  undanrbja den illegala alkohol-
Motsvarande siffror for Norrbotten hanteringen.

var 17 % bland bade flickorna och

o  astadkomma fler alkoholfria miljéer

pojkarna.

Aterkommande studier bland eleverna i arskurs 9 (mitt med olika matt pa
alkoholkonsumtion som arskonsumtion, intensiv-drickande, drickande av
hembrind sprit osv) visar att alkoholdrickandet minskat nédgot under de tre
senaste dren. Vid millenieskiftet var dryckesvanorna bland lédnets ungdomar
ganska likvérdiga eller tom bittre #n riket i genomsnitt 7.

For senare ar far alkoholvanorna bland ungdomarna (&rskurs 9) i norra Sve-
rige representera alkoholvanorna bland lénets ungdomar (tabell 4). Eleverna
i arskurs 9 1 Norrland idag dricker igenomsnitt mindre méngd och berusar
sig mindre ofta 4n jimnariga i 6vriga landet. Den hembrénda spriten bland
ungdomarna tycks ddremot vara mer vanlig i norra Sverige.
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Tabell 4. Olika matt pa alkoholvanor bland elever arskurs 9 i norra Sverige (Norrland) samt
lagsta och hdgsta varde for sex regioner i Sverige & Siffrorna anger genomsnittsvardet for
aren 2001-2003.

Pojkar Flickor
Norra Regionerna Norra Regionerna

Sverige i Sverige* Sverige i Sverige
Genomsnittlig arskonsumtion 31 31-55 23 23-39
i dl 100% alkohol
Andel (procent) med intensiv- 19 19-32 22 22- 271
konsumtion** av alkohol nagon
gang per manad eller oftare
Andel (procent) som druckit 33 19-34 38 20-38
hembrant de 12 senaste mana-
derna

* Regionerna= Stockholms lan, V Goétalands lan, Skéane lan, Sodra Sverige, Mellersta Sverige
och Norra Sverige.

** Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande en halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkél eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle.

De norrbottniska 18-aringarna dricker ndgot mindre alkohol 4n vad jamn-
ariga i 6vriga Sverige gor (tabell 6). Tendens finns dock att norrbottningarna
dricker mer vi de tillfillen man dricker. Det dr ocksé mer vanligt att 18-
aringarna i lanet dricker hembrénd sprit &n riket igenomsnitt (36 procent mot
20 procent) samtidigt som det finns ldn dir andelen som dricker hembriand
sprit dr hogre én i Norrbotten. De som inte dricker alkohol har dkat bland
norrbottniska 18-aringar fran 13 procent (4r 2002) till 15 procent (ar 2003)°.

Tabell 6. Alkoholvanor i Norrbotten och riket bland ménstrande (18-aringar), ar 2002.

Andel (pro-  Intensiv-
centysom  konsumtion* Andel som Andel (pro-

inte dricker  minsten normalt drick-  cent) )
alkohol gang per er minst 7 storkon- Arskonsum-
vecka glas sumenter **  tion i liter
Norrbotten 13 6 42 13 3,6
Riket 10 9 34 14 4,0

* Intensivkonsumtion = konsumtion av minst 6 glas alkohol vid ett och samma tillfélle
** Storkonsumenter =arskonsumtion om 6 liter 100 % alkohol eller mer

Ungdomars attityder till alkohol

Attitydundersdkning som gors av alkoholforskare pekar mot att svenska
ungdomar har en ganska restriktiv syn pa tillgéngligheten till alkohol under
tondren (tabell 7 ). Mer dn hélften av ungdomarna anser att fordldrar inte ska
bjuda ungdomar under 18 ar pé alkohol eller att aldersgrinsen for inkdp vid
Systemet bor sénkas.
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Tabell 7. Svenska ungdomarnas attityder till olika pastdenden néar det galler alkohol 10
Pastaende: Féréldrar borde inte bjuda ungdomar under 18 ar pa alkohol

Helt och
Haller helt | I stort Tveksam/ | | stort sett | hallet felak-
med sett riktigt | vet gj felaktigt tigt
Méan 16-19 ar 37 % 20 % 5% 21 % 17 %
Kvinnor 16- 19 ar 37 % 16 % 6 % 23 % 19 %

Péstaende: Aldersgrénsen for inkép pa Systembolaget borde sénkas till 18 &r.

Helt och
Haller helt | I stort Tveksam/ | | stort sett | hallet felak-
med sett riktigt | vet e] felaktigt tigt
Méan 16-19 ar 45% 1% 3% 8 % 34 %
Kvinnor 16 — 19 ar 39 % 1% 2% 10 % 38%
Pastaende: Vin borde séljas i livsmedelshutiker.
Helt och
Haller helt | I stort Tveksam/ | | stort sett | hallet felak-
med sett riktigt | vet gj felaktigt tigt
Mén 16-19 ar 28 % 19 % 4% 14 % 34 %
Kvinnor 16 — 19 ar 15 % 20 % 5% 15 % 44 %

Andra droger

Ungdomar som prévat narkotika minskade under 1980-talet och 1ag vid den-
na ldgre nivan ett antal &r in i 1990-talet men har sedan dess okat.

Ar 2002 uppgav 18 procent av alla mdnstrande (18-aringar) i Sverige att

de provat narkotika. I Norrbotten var motsvarande siffra 13 procent. Det dr
framforallt via kompisar eller annan bekant som man da erbjudits narkotika.
Debutaldern ligger vid 16 ar. En tredjedel av de som ndgon gang provat nar-
kotika anvénder det fortfarande vilket skulle innebéra att 7 procent av de
monstrande dr narkotikaanvindare idag®. Generellt &r drogvanorna mindre

1 norra Sverige dn i sddra storstadsldnen.

Tabell 7. Andelen (procent) monstrande som erbjudits narkotika, provat narkotika, anvant
narkotika ofta eller nyligen samt andel som provat ecstasy é.

Anvént se-
Erbjudits Anvént mer naste mana-
narkotika  Provat an 20 ganger  den Provat ectasy
Norrbotten 32,3 13 2,8 3,3 1,9
Riket 47,7 17,9 4,0 3,0 3,7

I korthet kan sigas att alkohol- och narkotikavanorna ar mest utbredd i stor-
stadsomradena medan man aterfinner fler snusare, farre rokare och mer van-
ligt med hembrind sprit bland monstrande fran landsbygden.
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Overvikt

Overvikt och fysisk inaktivitet kar risken for hjirtsjukdomar, en del cancer-
former, hogt blodtryck, diabetes, slaganfall och sdmre psykiskt vélbefinnan-
de. Det star helt klart att kunskapen maste 6ka om goda kostvanor och vérdet
av fysisk aktivitet. Idag medicinerar vi flera tillstdnd som lika girna hade
kunnat undvikas eller paverkas genom bittre kostvanor och lite mer motion.

Det ar ett allmént problem idag att allt fler bland svenskarna dr 6verviktiga.
Flertal studier har visat att forekomst av 6vervikt och fysisk inaktivitet har
en social snedfordelning. Vi finner fler barn med &vervikt fran familjer med
lagutbildade forildrar, trangbodda hem, familjer med invandrarbakgrund
eller bland barn med dalig sjilvkinsla''. Den fysiska konditionen grundléiggs
under barndomen och de barn som &r vana att rora sig fortsitter sa langt in

i vuxenlivet. Beroende av barns élder och 6verviktens omfattning varierar
om Overvikten blir bestdende. For barn som &r 6ver 10 ar med en kraftig
fetma dr sannolikheten hogre att den blir bestaende.

De studier som f6ljt barn och ungdomars viktutveckling visar att allt fler
barn blivit Gverviktiga och att antal barn med fetma 6kat sedan borjan av
1990- talet'*. Inget talar for att s inte skulle vara fallet med barn och ung-
dom i Norrbotten. Bland skolbarn i vart grannlédn Vésterbotten fann man att
forekomsten av dvervikt har fordubblats under de senaste femton aren
(tabell 8). Okningen #r mest framtriidande bland flickorna. Ar 2001 var mer
4n vart femte barn i Visterbotten verviktig (23 procent)".

Tabell 8. Andel (procent) med dvervikt och fetma bland skolbarn i Umea, 1986 och 200113,
Avser aldrarna 6- 11 ar.

1986 2001
Pojkar  Flickor Pojkar Flickor
Andel med fetma (BMI >30) 2,1 0,2 3,3 9,0
Andel med Gvervikt som har ett 10,9 9,6 14,3 18,4
BMimellan 25-299 | ____ .
Totalt andel (procent) med dvervikt 13 10,9 17,6 274

Fysisk aktivitet

Bland fem-i-topplistan &ver fritidsaktiviteter bland ldnets 13-aringar finns
idrott och sport, bade bland flickorna och pojkarna. Med en del uppskatt-
ningar beréknades att en av tio 13-aringar i lanet ror pa sig for litet °.
Manga av ungdomarna ar med i ndgon féreningsaktiv sport, framforallt poj-
karna. Fritiden dgnas idag mer till stillasittande aktiviteter framfor TV och
dator dn bland tidigare generationer. Var tredje 13-aringe pojke dgnar varje
vecka minst sju timmar framfor TV samtidigt med minst 10 timmar vid
datorn.

I 6vrigt saknas till stora delar uppgifter om fysisk aktivitet bland barn och
ungdomar i Norrbotten.

Nationella studier visar att 6ver tiden tycks andelen som “hardtranar” ha dkat
generellt bland ungdomarna'®. Ungefér en tredjedel av 11- 15-aringarna

i landet &r fysiskt aktiva minst en timme om dagen i minst fem dagar.
Rekommendationerna varierar mellan 30 och 60 minuters fysisk aktivitet
(inkluderar vardagsmotion som t ex promenader, cykling osv) dagligen.
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Kost

Att barnen dter frukost regelbundet har visat sig vara en positiv indikator pa
hilsovanorna bland ungdomar. Det &r ocksé en viktig maltid for hur mycket
man orkar prestera under dagen. Skollunchen &r en annan viktig maltid.

Av tio 13-aringar i Norrbotten

- har en som vana att inte alls dta skollunch medan sex &ter skollunch
varje dag

- en brukar inte &ta frukost medan atta vanligtvis éter frukost.

Liksom med uppgifter kring fysisk aktivitet saknas mer overgripande stati-
stik om de norrbottniska barnens kostvanor.

En nationell studie bland 15-aringar i Stockholmstrakten visade att hogst 10
procent av ungdomarna uppfyllde rekommendationen att dta minst 500 gram
frukt eller gronsaker per dag".
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Killor:

! Ml for folkhilsan, regeringens proposition 2002/03:35

% Statens Folkhilsoinstitut, Tobaksuppdraget, Samhillets kostnader for rokning.
http://www.thi.se/upload/PDF/2004/6vrigtmtl/kostnadertobaklst04.pdf

? Socialstyrelsen, Tobaksvanor bland gravida och spidbarnsforildrar 2002

4 Sekretariatet, NLL, Ungdomar i Norrbotten. Enkétstudie bland elever arskurs 7, ar 2002

3 CAN (Centralférbundet for alkohol- och anrkotikaupplysning), Skolelevers drogvanor 2003
6 CAN, Monstrades drogvanor 2002

7 Sekretariatet, NLL, Ungdomar i Norrbotten. Enkétstudie bland elever arskurs 7, ar 2002

8 Statens Folkhélsoinstitut, Svenska skolbarns hilsovanor 2001/02

% CAN, Skolelevers drogvanor 2004, Preliminir ssmmanfattning av resultaten.
" SORAD (Centre for Social Research on Alcohol and Drugs), Attityden till Alkohol

"' COMPASS — Fysisk aktivitet, matvanor, évervikt och sjdlvkansla bland ungdomar

12 Folkhilsovetenskapligt centrum, Linkdping, Angbratt et al, Kartliggning av barns vikt och
viktutveckling i Ostergétland, rapport 2003:2

13 Petersen S, Brulin C, Bergstrém E, Increasing prevalence of overweight in young
schoolchildren in Umed, Sweden, from 1986 to 2001, Acta Pediatr 92:848-853.2003.

14 Statens Folkhilsoinstitut, Svenska skolbarns hilsovanor 2001/2002.

15 Samhillsmedicin och Statens Folkhilsoinstitut, Fysisk aktivitet, matvanor, 6vervikt och
sjdlvkédnsla bland ungdomar. Compass — en studie i sydvéstra Storstockholm.
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