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Befolkningsenkat Halsa pa lika villkor?

Under varmanaderna ar 2006 fick ett slumpmasstig urval av den vuxna
befolkningen i Norrbotten ett frageformular hemskickat i sina brevlador.
Formularet innehdll ett antal fragor om deras hélsa, levnadsvanor och
levnadsforhallanden. Syftet med undersokningen var att fa mer kunskap
om hdlsa och livsvillkor bland den vuxna befolkningen i Norrbotten.
Enkaten beror aldrarna 16 — 84 ar.

Den nationella befolkningsenkaten “Halsa pa lika vilkor?” anvandes, vilket gav
mojlighet till jamforelse mellan lanet, delar av 1&net och genomsnittet for riket.
Samarbete skedde med Statens Folkhalsoinstitut och Statistiska Centralbyran.

I denna redovisning avses NORD innefatta kommunerna Kiruna, Gallivare,
Jokkmokk och Pajala. Ovriga lanet avser de resterande tio kommunerna i lanet.
Huvudinnehallet i denna rapport bygger pa uppgifter hamtade fran omnamnda
befolkningsenkat.

Sammanfattning

Sammanfattningen gor en jamforelse utifran befolkningsenkaten ar 2006 av
NORD-omradet (kommunerna Kiruna, Gallivare, Pajala och Jokkmokk) med
Ovriga Norrbotten, Norrbotten och riket.

o NORD-omradet som har &r en sammanslagning av kommunerna Kiruna,
Gallivare, Jokkmokk och Pajala har liknande sjukdomsménster som Norr-
botten i helhet. Det innefattar att kroppsliga (fysiska sjukdomar) &r van-
ligare i jamforelse med riket i genomsnitt. Det motsatta géller psyko-
somatiska besvar. Norrbottningarna och befolkningen i NORD-omradet
har mindre problem med den psykiska hélsan &n vad som &r vanligt bland
svensken i gemen.

Vid beskrivningen av hélsan eller ohalsan finns tva utgangspunkter som
kan ge olika intryck. Dessa utblickar ar antingen 1) redovisning uppdelad
pa aldersgrupper inom respektive geografiska omrade eller 2) att berdkna
hur stor forekomsten &r i omradets befolkning med justering for att om-
radena har olika alderssammansattningar. | bada exemplen jamfors man
med man och kvinnor med kvinnor.

e Halsa/ besvéar/levnadsvanor i befolkningen (16-84 ar, aldersjusterat):

Sammantaget ar svar vark eller smarta i nagot av rorelseorganen inte van-
ligare bland vuxna befolkningen i NORD &n i 6vriga lanet. Nar det ror vark
i olika kroppsdelar forekommer svar vark i nacke och skuldror samt hander,
armar och ben nagot mer bland méannen i NORD an lanet i 6vrigt. Bland
kvinnorna &r férekomsten av svar vark i olika kroppsdelar snarare mindre

i norra delen av lanet &n bland kvinnor fran andra delar av lanet.

Sammantaget ar hjart-ké&rlbesvar ar lika utbredd bland ménnen i NORD
som bland méan i 6vriga lanet. Kvinnorna i norra delen har nagot fler med



hogt blodtryck men farre med diabetes.

Allergiska sjukdomar férekommer nagot mer bland vuxna i NORD &n
lanet i Gvrigt. Detta géller astma bland mén och allergi/eksem bland kvin-
norna.

Tinnitus (6ronsus) ar vanligare bland man i NORD &n lanet i dvrigt.
25 procent av vuxna man i NORD har latta eller svara besvar av
tinnitus mot 22 procent bland ménnen totalt i lanet.

De vuxna i NORD och vuxna i lanet mar psykiskt béttre an svensken i all-
manhet. Det som urskiljer NORD gentemot lanet i Gvrigt ar att det finns
forhallandevis fler bland mannen i norra lanet som har nedsatt valbefin-
nande.

Betydligt fler man i norra delen av lanet tycker sig ha dalig tandhélsa &n
bland lanets 6vriga man. Befolkningen i NORD-omradet har ocksa den
storsta andelen som inte sokt tandvard trots att de ansett sig ha behov av
sadan och gar mer sallan till tandlékare/tandhygienist. Kvinnorna, lika 6ver
lanet, tycker sig ha béattre tandhélsa &n mannen.

Tobaksbruk (réker eller snusar dagligen) ar vanligare bland ménnen

i NORD &n bland mén i 6vriga lanet. Detta beror framst pa att snusning ar
betydligt vanligare i norr. Tobaksbruk bland kvinnorna &r ocksa storre

i NORD men har inte lika stor avvikelse som bland méannen. Snusning ar
vanligare bland NORD:s kvinnor men de har farre med daliga alkohol-
vanor an lanet i dvrigt.

Overvikt ar betydligt vanligare bland vuxna i NORD &n bland vuxna
i 6vriga lanet. Overvikt visar sig i tidigare aldersgrupper bland mannen
i norra delen av lanet.

Om hélsa/ besvar/levnadsvanor i olika aldersgrupper:

De aldre kvinnorna i NORD tycker sig inte ha lika bra halsotillstand som
jamnariga i andra delar av lanet. Det visar sig genom att fler anser sig ha
"nagorlunda” men inte riktig bra halsa. Dalig halsa anser sig tio procent av
de aldre kvinnorna och ménnen ha i alla lanets delar.

Allméant har de yngre mannen (under 44 ar) i NORD nagot fler med svar
vark i rorelseorganen an jamnariga i évriga lanet. Den gruppen har ocksa
en stérre andel &n bland jamnariga i lanet som haft dagar under en manad
dar den kroppsliga halsan inte varit sa bra.

Svar vark i nacke och skuldror &r vanligare bland de &ldre méannen i NORD
an jamnariga i lanet eller riket. De &ldre kvinnorna i NORD har samman-
taget ndgot mer problem med vérk i skulderpartiet, hander, armar osv &n
jamnariga i lanet.

NORD har liksom lanet fler med diabetes och hogt blodtryck &n bland
svensken i allménhet. Hogt blodtryck debuterar i tidigare aldrar i NORD
an i lanet i 6vrigt men i 6vrigt finns inga storre skillnader mellan lanets
olika delar i fraga om hjart- kérlbesvar.



De storre skillnaderna i forekomst av tinnitus mellan méan i NORD och man
i andra delar av lanet blir mer noterbart vid aldrarna efter 40 ar. Bland de
aldsta ménnen i NORD uppger 47 procent sig ha besvér av tinnitus, varav
14 procent tycker besvaren ar svara.

Den yngre gruppen mellan 16 och 29 ar brukar vara den aldersgrupp som
mar psykiskt samst. Inom NORD mar mannen och kvinnorna mellan 30
och 44 ar psykiskt sdmre an andra aldrar inom omradet. Bade méannen och
kvinnorna i dessa aldrar i norra delen av lanet har fler med nedsatt valbe-
finnande &an lanet i 6vrigt. Mannen dricker sig ocksa oftare berusad och har
ett mer riskabelt alkoholbeteende an jamnariga i andra delar av lanet. Kvin-
norna ar mer stressade och har mer huvudvark an jamnariga pa andra

orter i lanet.

Mannen i NORD i alla aldrar har fler med dalig tandhalsa an bland jamn-
ariga i andra delar av lanet.

Forutom bland unga vuxna man har man och kvinnor i NORD férhallande-
vis fler med 6vervikt an jamnariga i 6vriga lanet. De vuxna i NORD ér lika
fysiskt aktiva som inom andra delar av landet. De unga vuxna mannen

i NORD ér till och med mer fysiskt aktiva dn jamnariga.

Bland de unga vuxna (16 -29 ar) ar snusning, bade bland méan och kvinnor,
vanligare i norra delen av lanet. Denna grupp ar ocksa, liksom landet i 6v-
rigt, den som har flest med riskabla alkoholvanor. Férvanansvart stor andel
av de unga (45 procent) i NORD uppger att de brukar vistas i rékiga
lokaler.



Allmant halsotillstand

En allmén fraga om sjalvskattad halsa ar hur varje individ bedémer sitt
hélsotillstand. Det ar en vanlig fraga som matt pa det allmanna hélsotillstandet
for jamforelser mellan befolkningsgrupper inom olika sociala eller geografiska
omraden samt férandringar 6ver tiden. Svaren speglar individens forestallning
om vilken hélsa hon eller han tanker sig kunna uppna eller i jamforelse med
jamnariga. En person kan trots langvarig sjukdom tycka sig ha ett bra halsotill-
stand.

I stort tycker dvervdgande delen av norrbottningarna att halsan &r god eller
nagorlunda god. Ungefar en av tio aldre i hela lanet tycker sig ha dalig halsa.
NORD- borna tycker sig ha lika bra halsa som jamnariga i lanet med undan-

tag av de aldre kvinnorna (figur 1). De dldre kvinnorna i NORD rapporterar lika
manga med dalig héalsa som andra jamnariga (10 procent) men farre

anser sig ha ett bra halsotillstand.
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Figur 1. Andel som anser sig ha bra/ganska bra halsotillstand. Procent



Fysisk halsa

Kroniska eller langvariga sjukdomar blir vanligare allt eftersom vi blir aldre.

NORD-omradet uppger inte mer langvariga sjukdomar &n lanet i 6vrigt (figur

2).
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Figur 2. Langvarig sjukdom eller nagot langvarigt halsoproblem. Procent

Svar vark eller smarta i rorelseorganen

Mellan tva och tre av tio personer dldre an 65 ar sager sig ha besvar med svar
vark eller smarta i rérelseorganen (dvs nacke och/eller skuldror, rygg, hofter,
knén, hander, ben osv) (figur 3). Det &r fler bland kvinnorna &n ménnen som

uppger vark i rérelseorganen.

Bland den vuxna befolkningen i Norrbotten har fler besvar med vark i rorelse-
organen &n riket i genomsnitt. Bland de yngre mannen (under 44 ar) i NORD
forekommer mer vark an bland jamnariga i andra delar av lanet. Samma géller
de aldre kvinnorna i NORD. | 6vrigt forekommer inte mer svar vérk bland
”"NORD-borna” an bland lanets 6vriga invanare, snarare mindre.
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Figur 3. Svar vark eller smérta i rérelseorganen (skulderparti, rygg, knan, héfter, ben osv) i olika
aldersgrupper bland man och kvinnor i NORD och 6vriga Norrbotten.



Vid en utblick dver den allmanna forekomsten av svar vark i rorelseorganen
bland vuxna norrbottningar med justering for olika alderssammansattning
visar det sig att NORD-omradet inte har fler med svar vark an lanet i 6vrigt
(figur 4).

Man Kvinnor

Figur 4. Andel (procent) som uppger sig svar vérk eller smarta i rorelseorganen (nacke,
skuldror, rygg, hofter, hénder, armar, ben, knén osv) bland mannen och kvinnorna mellan
16-84 &r i NORD, 6vriga l&net , Norrbotten och riket, &r 2006. Aldersstandardiserade vérden.

Svar vark eller smarta i olika kroppsdelar

En narmare blick i hela aldersgruppen 16 -84 ar pa var varken forekommer visar
att mannen i NORD har nagot fler med svar vark i nacke, skuldror samt hander,
armar och ben an lanet i 6vrigt (figur 5). I 6vrigt har NORD-omradet inte for-
hallandevis fler man med svar vark &n inom 6vriga delar av lanet. Bland kvin-
norna i NORD férekommer snarare mindre vark &n i lanets dvriga delar eller
lanets genomsnitt.
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Figur 5. Andel (procent) med svar vark, uppdelat pa var varken férekommer, bland befolkningen
16 — 84 &r. Aldersstandardiserade varden.



Vark bland den aldsta aldersgruppen (65 — 84 ar)

Att NORD-omradets aldre man har fler med svar vark i nacke och skuldror men
ocksa nagot mer i lederna aterkommer bland den &ldre aldersgruppen (figur 6).
De éldre kvinnorna i NORD-omradet har ocksa forhallandevis fler med svar
vark i hander, armar, ben osv men vérk pa andra kroppsdelar férekommer

i mindre utstrackning &n i lanets évriga delar.
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Figur 6. Forekomst av svar vark bland den ldre befolkningen 65 &r eller aldre. Uppdelat pa olika
kroppsdelar. Procent

Nar omfattningen av vark ska beskrivas utifran alla personer som uppger sig ha
vark, bade de med latta och svara besvar, blir det betydligt vanligare med vark.
Som exempel aterges nedan en jamforelse av aldre inom NORD-omradet och
resten av lanet (figur 7). Som tidigare konstaterades har NORDs aldre mén fler
med svar vark i nacke och skuldror men genom att ha jamforelsevis farre med
latta besvér blir utbredningen av véark i skulderpartiet lika 6ver hela lanet. Den
totala forekomsten av vark bland &ldre mén &r relativt lika 6ver hela I&net. Nar
det géller den totala forekomsten av vérk har de aldre kvinnorna som bor i
NORD-omradet fler med vérk, framforallt nar det galler vark i skulderpartiet
och hé&nder, armar ben osv.
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Figur 7. Forekomsten av latta och svara besvar av vark bland de &ldre inom NORD-omrédet och
dvriga lanet. Procent

Hjart- och karlbesvar

Forekomsten av hjért- och karlbesvér i form av diabetes eller hogt blodtryck
bland den vuxna befolkningen &r sammantaget vanligare i lanet &n riket
i genomsnitt (tabell 1). NORD-omradet foljer ssmma monster.

Tabell 1. Andel i befolkningen (16- 84 ar) som uppger sig ha diabetes eller hogt blodtryck.
Aldersstandardiserade vérden. Procent

NORD Ovriga Norr- Kiruna  Gallivare Riket
lanet botten
Diabetes
Man 7 7 7 8 7 7
Kvinnor 5 6 6 5 6 4
Hogt blodtryck
Mén 20 21 20 20 19 18
Kvinnor 21 20 20 19 23 17

Hjart-och karlbesvar blir vanligare ju aldre vi blir. Bland de &ldre efter 65 ar har
var och varannan hogt blodtryck (figur 8). NORD-omradet har fler med hogt
blodtryck i aldrarna under 44 &r 4n 6vriga lanet men inte i 6vriga aldrar. Over-
lag har kvinnorna i NORD nagot fler med hogt blodtryck.
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Figur 8. Rapporterat hogt blodtryck i aldrarna efter 30 &r. NORD, Gvriga lanet, Norrbotten och
ruket. Procent
Bland de aldre (16-84 ar) ar skillnaderna mellan NORD och 6vriga lanet inte sa

markant nér det géller férekomst av diabetes eller hdgt blodtryck (figur 9).
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Figur 9. Aldre aldersgruppens rapportering av diabetes och hogt blodtryck . Procent

Allergiska sjukdomar

Tidigare studier bland barn har indikerat att astma och allergier &r vanligare

i norra Sverige an sodra delar av landet. Utifran befolkningsenkaten ”Halsa pa
lika villkor” 2006 syns allergiska sjukdomar sammantaget vara vanligare bland
vuxna i Norrbotten &r riket i genomsnitt. Allergi och eksem &r mer utbredd
bland lanets befolkning an riket i snitt och ndgot mer bland kvinnor i lanets
norra delar (tabell 2). Férutom en smarre férhojning av astma bland ménnen

i NORD finns inga storre skillnader mellan lanets olika delar vad géller astma-
forekomst.
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Figur 10. Allergiska sjukdomar bland vuxna 16-84 &r. Aldersstandardiserade vérden. Procent

Tinnitus (6ronsus)
En av de kraftigaste avvikelserna som NORD-omradet uppvisar i forhallande
till 6vriga lanet ar forekomsten av tinnitus (aterkommande 6ronsus), séarskilt
bland ménnen (tabell 2).

Tabell 2. Andel i befolkningen (16- 84 ar) som uppger sig ha latta eller svara besvar av tinnitus.
Aldersstandardiserade vérden. Procent

NORD Ovriga Norr- Kiruna  Gallivare Riket
lanet botten
Mén 25 22 23 26 23 23
Kvinnor 16 15 15 17 15 15

Besvéren med tinnitus ar betydligt vanligare bland méan &n kvinnor och 6kar
med stigande aldersgrupper (figur 11). En av tre man i aldrarna innan pension

i NORD-omrédet kanner av tinnitus. Overviagande delen anser att besvéaren med
tinnitus &r latta men bland de dldre mannen i NORD-omradet tycker 14 procent
sig ha svara besvar.
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Figur 11. Andel som rapporterar sig ha latta eller svara besvar av tinnitus i aldrarna efter 30 ar.
Procent

10



Psykisk halsa

| undersékningar som vander sig till befolkningen stélls fragor om symtom eller
besvar som speglar hur man mar och kéanner sig inombords. Det galler psyko-
somatiska besvar som kan paverka var psykiska halsa men som inte speglar
psykiska sjukdomar.

Har beror fragorna sémnen, angslan eller oro, huvudvark eller var férmaga att
balansera olika stresstillstand. Exempel pa det senare &r frageinstrumentet
GHQ12 (General Health Questionnaire) som indikerar psykiskt valbefinnande
och méter psykiska reaktioner pa pafrestningar snarare an psykisk ohéalsa.

De olika symtom/parametrar som indikerar pa den psykosomatiska halsan i en-
katen “Halsa pa lika villkor?” Ar 2006, pekar mot att norrbottningarna har ett
battre psykiskt valbefinnande an svenskarna i gemen (tabell 3). Lanet liksom
NORD-omradet har farre stressade och farre med nedsatt vélbefinnande. En
jamforelse inom lanet har méannen i Nord-omradet forhallandevis fler som har
ett nedsatt valbefinnande &n jamnariga man i lanet. Kvinnorna i norr har ocksa
mer huvudvark &n lanet i ovrigt.

Tabell 5. Andel av befolkningen med olika symtom pa psykisk ohélsa, NORD. dvriga lanet och
riket, 16 — 84 &r, aldersstandardiserat. Procent

Man Kvinnor
Ovriga Ovriga
NORD lanet Riket NORD lanet  Riket

Nedsatt valbefinnande 12 10 15 18 19 22
Svara somnproblem 5 5 5 5 7 8
Mycket/ganska mkt 7 6 10 12 13 16
stressad
Huvudvark (latta och 19 22 19 39 36 35

svara besvar)

De yngsta kvinnorna brukar ha den samsta psykosomatiska halsan. En bild av
laget inom lanet visar att mannen och kvinnorna i aldrarna 30 — 44 ar samt de
aldsta kvinnorna i NORD inte har lika bra vélbefinnande som jamnariga

i 6vriga lanet (figur 12).
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Figur 12 Nedsatt valbefinnande bland mén och kvinnor i olika aldersgrupper, NORD, dvriga
lanet, Norrbottet och riket. Procent
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Tandhalsa

Ménnen rapporterar ofta sémre tandhélsa &n kvinnorna. Sammantaget upplever
betydligt fler vuxna man i Nord-omradet sig ha dalig tandhélsa 4n jamnariga

i Ovriga lanet (16 respektive 13 procent). Samma skillnader finns inte bland
kvinnorna som i snitt har tio procent med sjalvupplevd délig tandhélsa.

Tabell 6. Andel i befolkningen (16- 84 ar) som uppger sig ha dalig tandhalsa.
Aldersstandardiserade varden. Procent

NORD Ovriga Norr- Kiruna  Gallivare Riket
l&net botten
Man 16 13 13 14 20 14
Kvinnor 10 11 11 9 15 12

Det & mannen i Nord-omradet mellan 30-44 ar samt de &ldsta som tycker sig ha
samre tandhélsa, cirka tva av tio man (figur 13). Skillnaden &r inte lika stor nar
det géller kvinnorna.
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Figur 13. Andel som anser sig ha dalig tandhalsa bland méan och kvinnor i olika aldergrupper.
Procent

NORD-omréadet har ocksa flest, badde bland mannen och kvinnorna, som inte
varit till tandvarden de senaste tva aren och dem som haft tyckt sig ha behov av
tandvard men inte sokt (tabell 7).

Tabell 7. Andel i befolkningen (16- 84 ar) bland méan och kvinnor som inte varit till tandvarden
under de tva senaste aren och som inte sokt tandvard trots att de tyckts sig ha behov av sadan.
Aldersstandardiserade varden. Procent

Méan Kvinnor
Owvriga  Norr- Ovriga  Norr-
NORD lanet  botten  Riket | NORD  lanet  botten  Riket
Ej varit till 27 19 21 16 18 15 16 11
tandvard
de senaste
tva aren
Ej sokt 23 19 20 20 24 21 21 19
tandvard
trots behov
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Levnadsvanor

Varen 2003 fick Sverige en ny folkhalsopolitik som utgar fran de faktorer

i manniskors levnadsforhallanden och livsstil som bidrar till halsa eller ohélsa.
Hér finns livsstilen (tobaks- och alkoholbruk, kost- och motionsvanor mm) till-
sammans med andra viktiga bestdmningsfaktorer for hdlsa som exempelvis
trygga uppvaxtvillkor eller trygga sociala och ekonomiska forhallanden.

Bland norrbottningarna finns fler tobaksbrukare an bland svenskarna i genom-
snitt Detta beror pa att snusning ar genomgaende vanligare bland lanets man
och kvinnor. Till detta tillkommer att lanets kvinnor i medelaldern roker mer
an jamnariga i riket.

I Nord-omradet snusar fler man och kvinnor an inom ovriga lanet (tabell 8).

Rokning forekommer i lika stor utstrackning bland kvinnorna i lanets olika
delar.

Lanets invanare har sammantaget farre vuxna som har riskabla alkoholvanor
an svenskarna i allmanhet. Detta galler ocksa Nord som ocksa har minst
alkoholdrickande bland kvinnorna.

Tabell 8. Andel i befolkningen (16- 84 ar) bland man och kvinnor som roker dagligen, snusar
dagligen eller ha riskabla alkoholvanor*. Aldersstandardiserade vérden. Procent

NORD Ovrigaldnet Norrbotten  Riket

Mén Roker dagligen 12 11 11 13
Snusar dagligen 35 28 30 21
Riskabla alkoholvanor 16 15 15 17

Kvinnor  Roker dagligen 17 17 17 15
Snusar dagligen 9 7 7 4
Riskabla alkoholvanor 6 8 8

* Alkoholvanor bedoms utifran hur ofta och hur mycket man dricker.

Snusning bland unga vuxna mellan 16 och 29 ar, man och kvinnor, &r betydligt
vanligare i Nord-omradet &n jamnariga i 6vriga lanet (figur 14). Férutom att de
unga kvinnorna i Nord inte dricker lika mycket alkohol skiljer sig alkohol- eller
rokvanorna bland kvinnorna i Nord och dvriga lanet inte ndmnvért.
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Figur 14. Andel som dagligen roker eller snusar samt andel som har daliga alkoholvanor bland
ungdomarna mellan 16 och 29 ar. Procent

Att vara fysiskt aktiv minst trettio minuter per dag ger individen en hélsovinst
och bidrar till en battre folkhélsa. Regelbunden fysisk aktivitet minskar risken
for en rad sjukdomar t ex hjart- och karlsjukdomar samt har en positiv effekt pa
det psykiska valbefinnandet. Mannen i Norrbotten & minst lika fysiskt aktiva
som svensken i allménhet och raknat till mer fysisk konditions- eller tranings-
motion (minst 60 minuter per dag) r l&nets mén betydligt mer aktiv &n sven-
sekn i allmanhet. Mannen i Nord-omradet har fler som ar mycket fysiskt aktiva
&n i ovriga lanet och riket (39 respektive 36 och 30 procent) . Kvinnorna i
NORD ar sammantaget nagot mindre fysiskt aktiva men har i stallet fler som
tranar mycket i forhallande till jamnariga i landet.
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Figur 15. Andel som ér fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag bland mén och kvinnor i olika
aldergrupper. Procent
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De senaste artiondena har svenskarna blivit fler och fler med 6vervikt. Detta
galler alla aldersgrupper och likhet med andra delar av véstvarlden. Orsaken &r
sannolikt obalansen mellan den energi vi tillfor kroppen och det energibehov
som kroppen behdéver vid ett allt mer stillasittande liv. Overvikt kan éverga till
fetma, som bidrar till 6kad risk for hjéart- och karlsjukdomar, trotthet, vark och
nedsatt véalbefinnande. Bland ”Nord-borna” forekommer mer 6vervikt (exkl
fetma) an befolkningen i 6vriga lanet, sarskilt bland méannen (tabell 9). Andelen
med fetma &r mer jamnt férdelat inom lanet men storre &n i riket.

Tabell 9. Andel i befolkningen (16- 84 ar) bland mén och kvinnor som ar Gverviktiga eller har
fetma. Aldersstandardiserade varden. Procent

NORD Ovrigaldnet Norrbotten  Riket

Man Overvikt 49 44 45 41
Fetma 16 15 15 11
Kvinnor  Overvikt 31 28 29 26
Fetma 13 13 13 12

Bland ménnen i NORD borjar évervikt bli relativt vanlig redan vid 30-ars
aldern (figur 16) .
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Figur 16. Andel med 6vervikt exklusive fetma bland mén och kvinnor i olika aldersgrupper.
Procent

Norrbottningarna &ter betydligt mindre gronsaker och frukt &n svensken i all-
méanhet. Endast atta procent i lanet (5 procent i NORD) ater det rekommen-
derade intaget pa 500 gram per dag. Halften av mannen i NORD éter otillrack-
ligt med frukt och grénsaker (mindre an 130 gram per dag) och en tredjedel (30
procent) av kvinnorna. Motsvarande vérden for l&net ar 43 respektive

23 procent.
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