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Pavart uppdrag har Komrev, inom Ohrlings PricewaterhouseCoopers, granskat hur
diabetesvarden bedrivs inom landstinget. Syftet har varit att bedéma om diabetes-
varden bedrivs pa ett andamal senligt och kostnadseffektivt sétt, utifran ett hélso-
ekonomiskt perspektiv.

Genom en enkel och internationellt erkand enkét har vi fatt en uppfattning om hur
diabetiker, framst med typ Il diabetes, upplever sin hélsa och livssituation. Ett ur-
val av lanets ca 8 500 typ Il diabetiker, 55 ar och &ldre, har legat till grund for en-
kéten. Enkaten har kompl etterats med berakningen KPP (Kostnad Per Patient) dér
slutenvardskostnaderna beraknats for de patienter som haft diabetes under 2007.

Resultaten fran enkéten och K PP-berakningen indikerar méjliga forbattringsomra-
den. Kvinnor har enligt granskningen sdmre ha sorelaterad livskvalitet, har stbrre
problem med synen och stérre problem med att anvénda diabetestekniska hjé p-
medel. Vidare berdknas kostnaderna for behandling av komplikationer till flera
tiotals miljoner kronor arligen.

Granskningens rapport diskuterar olika orsaker till dessa forhallanden. Men, oav-
sett orsaker delar vi uppfattningen i rapporten, att det inte kan anses som tillfreds-
stéllande att kvinnor upplever sin halsa sd mycket samre &n vad mannen gor.

Det &r naturligtvis inte méjligt att utveckla en diabetesvard som forhindrar alla
komplikationer. Men vara kostnadsberakningar pavisar att ytterligare forebyg-
gande och behandlande insatser avsevart kan minska kostnaderna for komplika-
tioner i samband med diabetes.

Mot bakgrund av landstingsplanens (2008-2010) malformuleringar om att kvinnor
och mén ska ha likvéardiga forutséttningar att fa sina hélso- och sjukvardsbehov
tillfredsstéllda kan vi inte se att diabetesvarden i Norrbotten bedrivs helt anda-
malsenligt och kostnadseffektivt. Detta, speciellt med tanke pa upplevda skillnader
i hédlsokvalitet samt kvinnliga diabetikers hogre kostnader for sluten vérd.

Landstingets revisorer, 971 89 Luled « Bestksadress: Robertviksgatan 7 (Landstingshuset) Telefon: 0920-28 40 00
TELEFAX: 0920-28 42 56 « E-post: Norrbottens.lans.landsting@nll.se ¢« www.nll.se



Forutom ovan namnda beddmning uppmanar vi styrelsen att beakta de iakttagel ser,
kommentarer och slutsatser som framkommer i bifogad granskningsrapport.

Med vanliga hél sningar

Lars Hedberg Jan Bergstrém
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