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Information till dig som ska genomgå operation av förhud (cirkumcision)

Operation

Cirkumcision innebär att förhuden avlägsnas. Som regel blir en liten kant av förhuden kvar, men större delen av ollonet blir synligt efter operationen. Ingreppet utförs av medicinska skäl och förhindrar att komplikationer sker i framtiden. Sårkanterna sys oftast med självupplösande trådmaterial.

Bedövning

Hos barn och tonåringar sker operationen i narkos. Hos vuxna som regel i lokalbedövning. 

Hemfärd

Du åker hem samma dag som operationen sker. Om lokalbedövning används kan man själv köra bilen hem.

Omläggning

Förbandet kan tas bort dagen efter operationen, tidigare om urinen fuktat förbandet. Läkningsprocessen påskyndas om förbandet avlägsnas snabbt efter operationen. Ofta ser såret svullet och sårigt ut några veckor efter operationen men när såret har läkt ska hudkanterna vara jämna och oretade. Efter varje toalettbesök kan man försiktigt tvätta penis med vatten och torka torrt efteråt. 

Återbesök

Något återbesök brukar som regel inte behövas. 

Sjukskrivning

Vid tungt kroppsligt arbete kan sjukskrivning upp till tio dagar vara aktuellt. 

Rådgivning

Undvik samlag de första tre fyra veckorna. Såret bör vara helt läkt innan huden utsätts för onödigt påfrestning. Duscha går bra första dagen efter ingreppet och karbad går bra efter någon vecka. 
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