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Information till dig som ska genomgå undersökning av urinblåsan (cystoskopi)

Cystoskopi är den bästa metoden för att bedöma urinblåsan. Vid cystoskopi kan man värdera prostatas storlek och upptäcka förträngningar i urinröret samt stenar, tumörer och andra förändringar i blåsan. Cystoskopi kan kombineras med införande av en smal kateter i  urinledaren för undersökning av njurbäcken och urinledare. 
Undersökningen

Undersökningen är ett sätt att med ett instrument undersöka urinrör och urinblåsa. Ett smalt rör försett med en förstorande optik förs in under ögats kontroll genom urinröret in i urinblåsan. Samtidigt spolas vatten in genom röret för att ge en bra sikt. Patienten ligger på rygg med benen i benstöd och urinröret bedövas med ett bedövningsgel. Efter några minuter förs instrumentet in i urinröret. Det är viktigt att då kunna slappna av. Undersökningen tar normalt någon minut. När vätskan som spolats in fyllt blåsan ger detta urinträngningar. Meddela då läkaren så kan han tappa ut det genom instrumentet. För kvinnor som har ett kort urinrör medför undersökningen inget nämnvärt obehag. För män, som har ett längre urinrör, kan det medföra ett visst obehag när instrumentet förs in. 

Efteråt

Efter undersökningen kommer ibland en snabbt övergående blödning och lite sveda. Det är bra att dricka rikligt första dygnet efter undersökningen. 
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