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Information till dig som ska genomgå en operation av vattenbråck/sädesledarbråck (hydrocele/spermatocele

Operation

Ingreppet innebär att huden på pungen öppnas och den vätskefyllda cystan avlägsnas med sedvanlig kirurgisk teknik. Alla små blodkärl som öppnas stillas noggrant och såret sluts som regel med självupplösande trådmaterial. Ofta placeras ett lätt tryckförband kvar över operationsområdet. 

Bedövning

I regel ryggbedövning, mindre ofta narkos. 

Smärta

Du kan ofta känna en tryckande smärta de första dagarna efter operationen. Man brukar ofta ha hjälp av svagare smärtlindrande tabletter. Märker du feber, tilltagande svullnad, ökad smärta ska du kontakta urologmottagningen direkt via telefon. 

Hemfärd

Du åker hem samma dag som operationen, detta medför att du inte får köra bil själv.

Sjukskrivning

Två till tre veckor beroende på arbete är i regel lämplig sjukskrivningstid. 

Rådgivning

Undvik samlag och karbad under den första veckan. Duscha går bra redan dagen efter operationen. 

Ansvarig för medicinsk information: Gunnar Petterson , Uppdaterad  2002-04-29
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