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Information till dig som ska genomgå kastration (ablatio testis)

Operation

Ablatio testis innebär att testikeln avlägsnas. Ingreppet sker på båda sidor om man vill åstadkomma total förlust av manligt könshormon eller om testikeln är sjukligt omvandlad. Ingreppet innebär att huden på pungen öppnas med kniv och innehållet med såväl testikel som bitestikel och del av sädesledare avlägsnas. Man strävar efter att blodstilla så noggrant som möjligt för att undvika blödningskomplikation i efterförloppet. Huden sluts ofta med självupplösande tråd. 

Bedövning

Ingreppet sker ofta i lokalbedövning då kärl- nervsträngen till testikeln bedövas i ljumskkanalens nedersta del. Ska operationen ske via ett buksnitt brukar som regel ryggbedövning eller narkos vara mest lämpligt. 

Hemfärd

Du kan åka hem operationsdagens eftermiddag. 

Efteråt

Det kan ibland bildas en blodansamling i pungen där testikeln legat. En liten blodansamling är alltid normalt men om pungen sväller och värk eller smärta tillstöter måste du kontakta urologmottagningen och som regel komma tillbaka på snabbt återbesök, alternativt söka akut på icke dagtid. 

Rådgivning

Undvik tunga lyft och stötar mot underlivet de första två till tre veckorna. Risken för blödningskomplikationer ökar om man är allt för mycket i rörelse den första tiden efter operationen. 
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