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	SUNDERBY SJUKHUS

	Urologmottagningen

	Vardagar  0920-22 56 56

	Kvällar, helger  akutmott  0920-28 22 90

	

	 


Suprapubisk kateter. 

Omsorgsfull hygien fordras för att minska infektionsrisken.

Duscha kan man göra som vanligt. Behåll förbandet på och byt efteråt. 

Det är viktigt att katetern ej viker sig. 

Om du använder urinuppsamlingspåse så bör den vara väl fastsatt på låret med kardborreband eller typ byxben, vilka finns att få. 

Byt kateterpropp varje dag, tvätta av den under rinnande vatten. Du får med dig flera proppar. 

Drick rikligt, minst två liter per dygn, urinen blir då mera utspädd och man minskar risken för att katetern ska slamma igen.

Vid problem med katetern tag i första hand kontakt med distriktssköterskan på hemorten. Du kan också vända dig till urologkliniken vid frågor eller problem.

Katetern får endast spolas och tas bort av vårdpersonal.

Omläggning

Det är viktigt att det är rent vid insticksstället. Omläggningen runt insticksstället bör göras ren ett par gånger i veckan den första tiden, tills huden helat. För att rengöra så kan man använda vanligt kranvatten eller sterilt koksalt som finns att köpa på apoteket. Oftast räcker det att byta den torra kompressen som man klipper ett jack i, lägger runt katetern och häftar fast. 

Om du fått instruktioner att blåsträna

Ha katetern avstängd med propp om inget annat sägs.

Öppna katetern och töm blåsan var fjärde timme, eller vid svåra urinträngningar.

Nattetid öppnas katetern endast om det behövs.

Använder du alltid urinuppsamlingspåse så ska den vara tömbar och bytas var 7:e dag. 

Ansvarig för medicinsk information: Gunnar Petterson, överläk, Uppdaterad jan 2003
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