
Vaccination mot
den nya influensan

En eller två sprutor?
En spruta
En spruta räcker för friska personer från 13 år och uppåt, friska  
gravida samt riskgrupper med fullgott immunförsvar för att ge  
skydd mot den nya influensan A(H1N1). 

Två sprutor
Barn och riskgrupper med nedsatt immunförsvar behöver få två 
sprutor. 

I Norrbotten gäller följande:
•	 Barn upp till 13 år erbjuds sin andra spruta efter att vaccinationen 	
	 av hela befolkningen med en spruta har genomförts.  
	 Information om när det blir aktuellt kommer att förmedlas  
	 via www.nll.se/nyainfluensan och via media.

• 	Vissa individer har, på grund av sjukdom eller behandling, så kraftigt 	
	 nedsatt immunförsvar att de bör erbjudas en andra spruta så snart 	
	 som möjligt. Dock tidigast tre veckor efter den första sprutan. 

Kontakta alltid behandlande läkare för att ta reda på om just du  
tillhör denna riskgrupp. Följande är en vägledning om vilka sjukdomar 
eller behandlingar som avses:

–	 Sjukdomar i immunsystemet, inklusive HIV 

–	Kronisk njursvikt som kräver dialys 

–	Kronisk leversvikt - individuell bedömning 

–	Transplanterad person

–	Behandling med cytostatika, TNF alpha antagonister  
	 eller med Prednisolon 15 mg per dag i minst 1 månad.

www.nll.se/nyainfluensan


