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Du kommer att fa ett skriftligt meddelande fran Admi-
nistrativ service att frikort dr utfirdat och uppgift om
frikortets giltighetstid. Eftersom frikort utfdrdas elektro-
niskt och uppgifterna finns i aktuella datasystem kommer
du inte att fa nagot frikort i handen.

Frikortet gdller per individ, vilket innebdr att fler per-
soner i samma familj inte far rdkna samman betalda
egenavgifter.

Egenavgift for sjukresa maste alltid betalas enligt reglerna
i det landsting ddr resan sker. En norrbottnisk patient
som betalat egenavgift for sjukresa i annat landsting un-
der frikortsperioden maste krdva dterbetalning av denna
egenavgift av Norrbottens ldns landsting.

Resebidrag

Kontant

Pa landstingets inrdttningar kan du oftast fa pengarna
direkt vid besoket (for bade fram- och aterresan) om

du dker buss, tag eller egen bil. Ersdttning for buss och
tdg betalas endast ut mot uppvisande av biljett eller kort.
Resekostnader for buss understigande 60 kr enkel vdg
ersdtts inte, undantaget komfortbuss.

Resebidrag i efterhand

Om du legat inne i sluten vard, besdkt privat vardgi-
vare eller besokt vardinrdttning utanfor lanet far du din
sjukresa utbetald i efterhand. Du ska da fylla i en sjukre-
seblankett som finns pa landstingets inrdttningar och hos
privata vardgivare och skicka in den till:

Administrativ service, Sjukresor
Box 511
961 28 Boden

Bidraget betalas ut via avi eller sétts in pa ditt konto om
du meddelar din bank.

Kom ihag
Om du inte kan komma som planerat till sjukvardsbesé-

ket, gldm inte bort att avbestdlla bdde resan och sjdlva
besoket.

Bra att kanna till

Foljeslagare

Du kan fa resebidrag om du féljer med nagon som pa

grund av alder eller sjukdom behdver hjélp att ta sig till
vardinrattning. Allman oro och radsla rdacker inte for att
landstinget ska ge bidrag till resan.

Om du dker taxi och patienten ldggs in, far du bidrag till
aterresan med billigaste fardsatt.

Vérdgivare ska intyga om behovet av foljeslagare. Resan
ersdtts endast motsvarande patientens resvag (inte
lingre).

Vid sjukresa med buss och tag medges en foljeslagare
for personer i behov av hjdlp utan sarskild prévning. Nar
du dker med komfortbussarna som dr bemannade med
vdrdar krdvs dock ldkarintyg for att fa resebidrag for
f6ljeslagare.

Sjuka barn
Som anhorig (férédldrar och syskon under 20 ar) till sjukt
barn far du bidrag for resa om:

* Barnet dr under 20 ar.
* Du kallas till vardinrattning for samtal/information.

* Du hilsar pd ett barn under 20 &r som varit inlagd pa
vardinrattning minst sju dagar (ett besdk per vecka).

Overnattning

Om du inte kan dka hem samma dag kan du fa ersatt-
ning for dvernattning. Kostnaden ersitts for patienthotell
eller annat anvisat hotell. Kvitton ska kunna uppvisas. For
dvernattning hos privatperson ges bidrag med hogst

55 kr/natt.

Flera i en familj

Om flera i en familj &r sjuka och aker samtidigt till
vardinrattning behdver endast en egenavgift erldggas.
Det giéller oavsett vilket firdmedel som anvdnds med
undantag av buss eller tdg som dr helt gratis.

Vard utanfor linet

Viljer du sjdlv att fa vard utanfor Norrbotten enligt pa-
tientens valfrihet, star du sjélv for alla rese- och Gvernatt-
ningskostnader.

Remitterad

Om du far en specialistvardsremiss eller en remiss enligt
vardgarantin till vardinrattning utanfor lanet far du bidrag
till hela resan med undantag av egenavgiften.

Sjuk utanfér linet

Blir du sjuk utanfor lanet far du resebidrag till ndrmaste
vardinrattning inom det landstingsomrade dar du befin-
ner dig. Bidrag till hemresan betalas inte.

Egenavgifter
Fardsatt Egenavgift per | Anmarkning
enkel resa

Buss och tag Ingen egenavgift Kostnad under
stigande 60 kr
ersdtts inte

Special-/handi- 60 kr

kappfordon

Egen bil 60 kr |0 kr per mil
baserat pd en
schablon

Skoter, bat och 60 kr 30 kr per mil

hydrokopter

Taxi 80 kr Resan ska vara
bestalld via bestall-
ningscentralen

Barbil 80 kr

Flyg 80 kr

Fragor

Om du har fragor angdende sjukresereglerna och rese-
bidraget ska du i férsta hand vdnda dig till Administrativ
service i Boden, telefon 0921-670 55.
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Vad ar en sjukresa?

Landstinget ger bidrag for sjukresor till saval landstingets
inrdttningar som till offentligt finansierade privata vard-
givare inom hela ldnet. Ndstan alla typer av besék p g a
sjukdom ger dig ritt till bidrag. De vanligaste ar besok
hos lakare, tandldkare och sjukgymnast.

Normalt far du bidrag for hdgst resstrackan mellan din
ordinarie bostad (folkbokféringsadress) och din ndrmas-
te vardcentral eller folktandvdrdsklinik. Nar du besdker
sjukhus eller sjukhusens specialisttandvard far du bidrag
f6r resan till sjukhuset eller specialisttandvardskliniken
Nar du besoker privat sjukgymnast eller privat allman-
ldkare far du bidrag till resan motsvarande till ndrmaste
vdrdcentral.

Resor till hdlsoundersokningar ersitts inte

Du far inte resebidrag till hdlsoundersdkning som mam-
mografiundersdkning, gynekologisk halsokontroll, frisk-
intyg, vaccinationer eller besdk hos barnmorska inom
maodra- och barnhdlsovard.

Vilka omfattas
Foljande personer har rétt till resebidrag:

* Folkbokférda i landstinget och férsdkrade enligt lagen
om allmdn férsdkring.

+ Utlandssvenskar och utlindska medborgare fran EU/
EES-land eller konventionsland ndr vardbehovet
uppstétt vid vistelse i landstinget.

* Asylsdkande som har ritt till ersdttning enligt lagen
om mottagande av asylsdkande.

Billigaste fardsatt

Du far alltid bidrag f6r billigaste fardsdtt, d v s buss, tag
och egen bil. For att du ska fa bidrag maste resstrdckan
vara med dn 65 km enkel vag om du dker bil. Lands-
tinget ger bidrag for resor med egen bil med 10 kr/mil,
baserat pa en schablontabell. Fér mindre vanliga firdme-
del som sndskoter, bt och hydrokopter ges bidrag med
30 kr/mil.

Aker du buss eller tag far du tillbaka hela biljettkostna-
den mot uppvisande av biljett eller kort. Resekostnader
med buss understigande 60 kr enkel vdg ersétts dock
inte. Anslutningsresor med egen bil och taxi till buss/tag
ar gratis.

FOr upplysningar om busstider i Norrbotten ring
0771-100 110.

Sjukresa med taxi, barbil och
handikappfordon

Om du har medicinska skél, eller om det helt saknas all-
manna kommunikationer; kan din sjukresa ske med taxi.
FOr att landstinget ska ersitta resan maste du bestélla

den genom var bestdliningscentral, telefon 020-96 00 96.

Resan ska bestdllas senast tva dagar fore besoket, med
undantag f6r akuta resor. Nar du ska hem fran vard-
inrdttning avgdr vardpersonal om du far dka taxi och
bestéller i sa fall din taxiresa.

Aven bérbil och handikappfordon bestills pa telefon
020-96 00 96.

Sjukresa med komfortbuss

Pa vissa strdckor inom ldnet samt fran Norrbotten till
Norrlands universitetssjukhus i Umed finns busslinjer
med s k komfortbussar.

Bussarna har hég komfort och dr handikappanpassade.
Bussarna dr bemannade med bussvdrdar som hjdlp till
patienterna.

Resan &r gratis for sjukresendrer och ska bestillas pa
telefon 020-96 00 96.Ar du i behov av anslutningstaxi
till bussen ska du bestdlla den samtidigt och den &r
ocksa gratis. Om du inte har forbokat resan far du betala
bussbiljetten och skicka in den till landstinget for att fa
den ersatt i efterhand.

Pa strdckor dar linjetrafik med komfortbussar finns
inrdttad upphdr majligheten att aka taxi. Undantaget ar
patienter som av medicinska skdl inte kan dka komfort-
buss.

Sjukresa med flyg

For att gora det ldttare f6r dig som dr sjukresendr be-
stdller du dven flyg- och tagresor via telefon
020-96 00 96.

Bestallningscentralen kopplar dig vidare till resebyran
som dr gemensam for ldnets sjukresor.Vidare kontakter
har du sedan direkt via resebyran som skickar biljetterna
till dig med bifogat inbetalningskort for egenavgiften.

Personalen ar dven finsktalande.

Ingen egenavgift
Avdrag for egenavgift gors inte for resor till barnhabilite-

ring, barn- och ungdomspsykiatrisk vard och ldkarunder
sokningar for intyg begdrda av forsakringskassan.

Hogkostnadsskydd och frikort

Hogkostnadsskyddet for sjukresor giller i samband med
besok i 6ppen hilso- och sjukvard samt viss tandvard.
Samma personkrets som har ritt till resebidrag omfattas
av hogkostnadsskyddet. Den som ar bosatt och forsak-
rad i ett annat nordiskt land omfattas av hdgkostnads-
skyddet vid vistelse i Sverige.

Skyddet intrdder nar du har betalat | 200 kr i egenavgift
for sjukresor som gjorts fr o m den | januari 2009. Fri-
kortet ger dig ratt till fria sjukresor till besdk/motsvaran-
de, for vilka resebidrag ska utbetalas, under den tid som
aterstar av 12 manader rdknat fran datumet for forsta
registreringen. Detta datum kan antingen avse resdatum
eller besodksdatum.

Skyddet giller for besdk i hela landet.

Du ansvarar sjilv for att bevaka din ratt, ansdka om fri-
kort och styrka gjorda resor med kvitton pad egenavgifter.

Du ansoker om frikort hos:
Administrativ service, Sjukresor
Box 511

961 28 Boden

Grafisk formgivning; Kent Forsberg, Norrbottens ldns landsting

Foto: Cay Hedberg, Norrbottens ldns landsting

N

NORRBOTTENS LANS LANDSTING




