Vuxenpsykiatrin i Norrbotten

Vara psykiatriska kliniker

Vuxenpsykiatrin i Norrbotten ir indelad i tre geografiska omraden; Sunderby psykiatri, Malm-
filtens psykiatri och Pited psykiatri. Vaxenpsykiatrin har ocksa en linsévergripande klinik med
riattspsykiatri och vard for psykiskt langtidssjuka som ér placerad i Ojebyn utanfor Pitea.

Linsgemensam rattspsykiatri

Den linsgemensamma réttspsykiatrin i Ojebyn har 50 platser for rittspsykiatrisk vard och vérd for psy-
kiskt langtidssjuka.

Kliniken har patienter fran hela Norrbotten och en sarskild
grupp utgors av patienter med multiproblematik. Trots pa-
tientsammansattningen har enheten mycket 14ga tal for vald
och hot. Den dr ocksa kidnd utanfor l4dnet for sina goda resultat
med svdrbehandlade patienter. Detta dr en f6ljd av avancerad
psykofarmakologi, konsekvensinriktad beteendeterapi samt en
rutinerad och engagerad personal. Det pagér ocksa en konti-
nuerlig utbildning inom bland annat kognitiv beteendeterapi,
missbrukshantering och psykopati.

Pé enheterna anvinds sé kallad ”token economy”, ett behandlingssétt som bygger pa beloning av gott be-
teende med “’tokens” (polletter) som patienten sedan kan anvénda for att kopa sig onskvérda saker sdsom
exempelvis godis, gympa eller en promenad.

Den lansgemensamma rattspsykiatrin har dven uppdraget att akut avlasta den sektoriserade psykiatrin i
Norrbotten nér det géller sdrskilt vardkrdvande patienter samt hiktade/fangelsedomda som har behov av
akut psykiatrisk specialistvard.

Malmfaltens psykiatri

Malmfiltens psykiatri innefattar sdvil Oppen- som slutenvard och har verksamhet pa Géllivare och Kiruna
sjukhus. Upptagningsomradet dr Kiruna, Pajala, Géillivare och Jokkmokks kommuner.

Kliniken arbetar multiprofessionellt och behandlingen ar kogni-
tivt och kognitivt beteendemassigt inriktad. Behandlingen kan
ske bade individuellt och i grupp. Som exempel kan ndmnas
individuella samtal, samtalsgrupper, bildterapi, kroppskénne-
dom och nitverkssamtal.

Verksambheten &r indelad 1 tre olika centra; Center 1 som moter
patienter med angest, fobi och depression, Center 2 som riktar
sig mot personlighetsstorningar samt andra langvariga psy-
kiatriska besvir och Center 3 som behandlar patienter med
schizofrenidiagnos samt andra psykossjukdomar och psykiska
funktionshinder. Alla tre enheterna har méjlighet till grupp-
behandling med 6vernattning, mellanvard.

Den psykiatriska vardavdelningen péa Géllivare sjukhus har 13
vardplatser och jourmottagning dygnet runt.
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Pited psykiatri
Pited psykiatri har upptagningsomrédet Pited, Alvsbyn, Arvidsjaur och Arjeplogs kommuner. Personalen
arbetar 1 multiprofessionella team.

Verksamheten dr indelad i tre enheter; Enhet A som moter
patienter med personlighets- och étstorningar, Enhet B som
arbetar med patienter som lider av psykoser och langvariga
psykiska funktionshinder och Affektiva mottagningen som
riktar sig till patienter med diagnoserna depression, dngest, fobi
och tvang.

Enhet A och B samt en psykiatrisk vardavdelning med 16 vard-
platser finns pé Pitea dlvdals sjukhus. Affektiva mottagningen
ligger i samma lokaler som Ojeby vardcentral utanfor Pited.

Sunderby psykiatri

Sunderby psykiatri har verksamhet p& Norrbottens ldnssjukhus Sunderby sjukhus samt i Boden, Luled,
Haparanda, Kalix, Overkalix och Overtorned kommuner.

P4 Sunderby sjukhus har vuxenpsykiatrin en akutvardsenhet
med jourmottagning som ar 6ppen dygnet runt. Slutenvérds-
avdelningen har 32 platser. Det finns ocksa en likemedelsenhet
och en ldkarmottagning.

Den psykiatriska 6ppenvarden i kommunerna arbetar med
utredning, samtalsbehandling, rehabilitering, psykoterapi,
arbetsterapi och sjukgymnastik. De gor hembesok, ger rad och
stod till personer med psykiska funktionshinder och arrangerar
patient- och anhdrigutbildningar. Det finns ocksé en étstornings-
enhet placerad i Lulea.

I samverkan med primérvirden samt Luled och Bodens kommuner driver vuxenpsykiatrin en Missbruks-
och beroendeenhet i Luled. Enheten har 12 vardplatser.

Arbeta i vuxenpsykiatrin i Norrbotten

For dig som &r intresserad av att arbeta i vuxenpsykiatrin i Norrbotten: Vi erbjuder vi dig en spannande
och utvecklande arbetsplats i ett [in med bade massiva fjill och en fantastisk skirgard. Det &r ocksa ett
lan dér det rader brist pa bade psykologer och psykiatrer. Detta innebér att vi hela tiden méaste forbattra
vara arbetssitt for att bli s& effektiva som mojligt. Dina dsikter och idéer tas dérfor pa storsta allvar. Var
vision dr att bli en forebild for psykiatrin i Sverige. Vi hoppas att du vill vara med péa den resan.

Kontaktpersoner:

Stefan Bergstrom, divisionschef Vuxenpsykiatrin
tel: 0920-28 43 20  e-post: stefan.bergstrom@nll.se
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