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Sex strategiska utvecklingsomraden

1. Enlangsiktig beskrivning av primarvardens uppdrag

2. Utveckling av landstingets ersattningssystem. Ska
sakerstalla resurser for tre prioriterade omraden

«  Varden av mest sjuka aldre
+  Psykisk ohélsa
+  Forebyggande och hélsofrdmjande slutsatser
3. Fortsatt, fordjupad samverkan med lanet kommuner

Systematisk utveckling och styrning av
distansdverbryggande I6sningar

5. Mer flexibel och effektivare anvandning av personalens
kompetens

6. Ett brett och 6ppet prioriteringsarbete
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Centrala slutsatser

» Befintlig infrastruktur begransar landstingets handlingsfrihet
pa kort och medellang sikt

- Betydande och snabba strukturella féréandringar kan
medféra problem med saval patientsdkerhet som
kostnader

» Betydligt storre handlingsfrihet pa lang sikt; perioden 2020-
2030

- Men ocksa storre osakerhet om utvecklingen i olika
avseenden

« Problem med kompetensférsérjningen vantas bli mer
granssattande aven pa kort och medellang sikt
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Centrala slutsatser

» Utveckling enligt landstingsstyrelsens direktiv
forutsatter att ansvar, verksamhet och
resurser successivt omfordelas till
primarvarden

- Rekrytering av blivande specialister i
allmanmedicin maste ges hog prioritet
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Centrala slutsatser

¢ For att kunna bedriva kvalificerad internmedicinsk
verksamhet dygnet runt kravs tillgang till anestesiologisk
kompetens

« Avveckling av anestesi- och intensivvard i Kalix, Kiruna
eller Pitea skulle sannolikt medftra att ett betydande
antalet patienter maste transporteras till Gallivare
respektive Sunderbyn

- De tva sjukhusen saknar i nulaget resurser for att
hantera en sadan férandring

— Problem med kompetensférsorjningen kan
nddvandiggora en viss centralisering av
internmedicinsk verksamhet trots de problem det skulle
medfora
Pl
LANS LANDSIING

Centrala slutsatser

» Satsning pa narsjukvard
- Har sannolikt ingen kostnadsséankande effekt pa
kort sikt, men
« Vviss potential for att sanka kostnaderna
- Forbattrad samverkan mellan priméarvard
och internmedicin
- Forbattrad samverkan med kommunerna
for sarskilt vardkravande patienter
- Bor i ett langsiktigt perspektiv kunna ge en mer
kostnadseffektiv vard med god kvalitet jamfort
med ett mer specialiserat vardsystem
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17 konkreta forslag for att utveckla
framtidens narsjukvard i Norrbotten

1) Patienter med sarskilt komplexa behov
erbjuds en for landstinget och kommunen
gemensam fast vardkontakt.

2) Sarskild finansiering av fast vardkontakt for
prioriterade patienter

3) En fristdende granskningsgrupp utvarderar
hur samverkan mellan olika vardgivare
fungerar
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17 konkreta forslag for att utveckla
framtidens narsjukvard i Norrbotten

4) Landstinget faststaller ett langsiktigt mal (perioden
2020-2030) for hur stor andel av det totala antalet
specialistlakare som ska vara specialister i
allmanmedicin

5) Primarvard i glesbygd ska aven aven i fortsattning ha
tillgang till egna vardplatser (OBS-platser)

6) En langsiktig rekryterings- och bemanningsplan
belyser hur primarvarden ska kunna ta ett 6kat ansvar
for det akuta omhéandertagandet
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17 konkreta forslag for att utveckla
framtidens narsjukvard i Norrbotten

7) Distriktslakare ska kunna besluta om direktinlaggning
pa sjukhusens internmedicinska/geriatriska
vardplatser.

8) Pa sikt ska landstinget prova om det behovs
sarskilda s& kallade akutlakare vid i forsta hand
Sunderby sjukhus

9) Analysera mojligheterna att frigéra lokaler m m vid
Sunderby sjukhus till forman for en utokad

internmedicinsk verksamhet.
A

17 konkreta forslag for att utveckla
framtidens narsjukvard i Norrbotten

10) Tre olika modeller for férbattrad samverkan
1. Uppdraget inom ramen for Vardval Norrbotten utvidgas till
att avse narsjukvard med tydliga krav pa samverkan
2. Inom ramen foér nuvarande organisation men
« Med tydligare krav pa samverkan riktat mot
Divisionerna priméarvard, medicin respektive
vuxenpsykiatri
« Narsjukvardskoordinatorer inom vissa geografiska
omraden
3. En sammanhallen Division narsjukvard bildas fran och
med 2013
Oavsett alternativ forutséatts en mer utvecklad integration av
internmedicinsk och allmanmedicinsk verksamhet
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17 konkreta forslag for att utveckla
framtidens narsjukvard i Norrbotten

11) Inom vissa kommuner kan det pa grund av problem med
kompetensforsorjningen kravas sarskilda former for
organisatorisk samverkan med landstinget

12) Sarskilda resurser kravs for att hoja narsjukvardens
kompetens inom det forebyggande omradet. Behovet ar
sarskilt stort vad géller sambandet mellan kost och hélsa

13) Lanets kommuner bjuds in att tillsammans med
landstinget bygga upp ett kunskapscentrum for
héalsoframjande arbete
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17 konkreta forslag for att utveckla
framtidens narsjukvard i Norrbotten

14) Foérebyggande och halsoframjande insatser bor
premieras ekonomiskt

15) Ett divisionsovergripande arbete med att sénka
halso- och sjukvardens kostnader med cirka 400
miljoner kronor paborjas snarast

16) Det behdvs forandringar i landstingets
ersattningssystem for halso- och sjukvarden
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17 konkreta forslag for att utveckla
framtidens narsjukvard i Norrbotten

17) Tva alternativa framtidsbilder ligger till grund for framtagandet
av en utvecklingsplan for sjukhusvardens och narsjukvardens
utformning i perspektivet 2020-2030.

1. Priméarvardens uppdrag och ansvar vidgas, samtidigt som
specialiserad akutmedicinsk vard kan erbjudas vid samtliga
lanets sjukhus.

2. Primarvarden svarar for dppen och sluten vard med undantag
for tva specialiserade sjukhus i lanet. Viss tillgang inom
narsjukvarden till andra specialister for planerad verksamhet,
sannolikt huvudsakligen i form av distansstdd. Somatisk
korttidsvard i kusten bedrivs vid Sunderby sjukhus samt ett
sjukhus i Malmfalten
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Oppen remissbehandling

Rapporten ar en tjanstemannaprodukt som inte
behandlats politiskt.

Ett 6ppet remissforfarande av rapporten, alla
intresserade kan inkomma med synpunkter till
landstinget senast den 15 december 2011

Forst efter remissbehandlingar tar landstingsstyrelsen
stallning till rapporten — efter arsskiftet 2011/2012
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